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suas propriedades mais significativas, enquanto as
imagens coloridas de algumas pedras permitem que o
leitor as reconheca e admire com facilidade, Uma das
novidades deste liveo é a sua tabela de consulta, com
uma extensa lista de problemas de satde, factores

emocionais, mentais, psiquicos e espirituais aos quais
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corresponde um determinado tratamento que o lei-
tor podera seguir viajando pelo fascinante caminho

das pedras...
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PREFACIO

p6s o lancamento do meu primeiro livro, ABC dos Cristais,

ocorreram mudangas extraordinérias na minha vida. Quan-

do o estava a escrever, ainda trabalhava na direcgéo artis-
tica de uma editora discografica e, esporadicamente, quase como um
hobby, dava cursos e workshops sobre cristais e energias, quando ti-
nha algum tempo livre. A partir de Junho de 1992, j4 com o livro
publicado, resolvi criar uma nova realidade, mais de acordo com a
mudanca interior que j4 se havia processado. Abandonei a carreira
de 25 anos no mundo dos discos e dediquei-me exclusivamente ao
trabalho de aprofundar mais os meus conhecimentos metafisicos e
repercuti-los para outras pessoas através de cursos e workshops mais
regulares e mais bem estruturados. A receptividade foi 6ptima e, atra-
vés desse trabalho, pude trocar experiéncias com outros que esta-
vam também a procurar criar uma nova realidade nas suas préprias
vidas e no mundo como um todo.

Passaram-se seis anos e, durante este periodo, novos conheci-
mentos e experiéncias foram-se somando e expandindo. Fiz muitas
viagens a lugares sagrados, como Peru, Amazénia, México, Grécia e
Egipto, aprofundei os meus conhecimentos em diversas dreas da
metafisica, comO/tadiestesia e radiénica, numerologia e, principal-
mente, Xamapismo, e entrei em contacto com a energia de indmeras
pedras novas, além de viver novas experiéncias com as pedras mais
conhecidas através do retorno dado pelos estudantes. Pouco a pouco
fui acrescentando essas novas informagdes nos cursos e os alunos
comegaram a solicitar um novo livro.
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Assim nasceu O Caminho das Pedras, que é uma extensio do ABC
dos Cristais, totalmente revista e actualizada e com muito mais infor-
magdes. O formato deste livro é bem mais did4ctico e prético para
consultas rapidas e eficazes. Existem novas informagdes sobre técni-
cas de limpeza e energizacio, chakras transpessoais, novas medita-
coes e exercicios. O mais importante, porém, é a parte central do
livro, o diciondrio dos cristais e pedras preciosas, com uma listagem
de mais de 150 pedras, em ordem alfabética e com um resumo das
suas propriedades mais significativas. E, finalmente, neste trabalho,
puderam ser inclufdas algumas paginas com fotografias coloridas de
algumas pedras, para que possam ser mais facilmente reconhecidas e
admiradas. Outra novidade sdo as tabelas de consulta, com listas
extensas de problemas de satide, factores emocionais, mentais, psi-
quicos e espirituais e tratamento do corpo fisico.

Este trabalho foi realizado com muito amor, carinho e dedicag3o.
E espero através dele poder amplificar a repercussdo das energias
que vio criar um mundo novo, mais harmonioso e feliz.

Para finalizar, gostaria dé expressar o meu mais profundo reco-
nhecimento e a minha gratidéio a este ser de luz que se autodenomina
LAZARIS, pelos seus maravilhosos ensinamentos sobre como criar
uma nova realidade e pelo seu amor infinito. Para mim, LAZARIS
representa a luz eterna do farol que indica o caminho mais facil para
chegar ao meu porto seguro.

Antonio Duncan
Equinécio de Outono — 1998.

1
INTRODUCAO AO ESTUDO DOS CRISTAIS

1.1. Generalidades

Os cristais (e as pedras preciosas) sdo a manifestagfo mais pura da
energia e da luz no plano fisico. Os dtomos que os compdem estao
em perfeita harmonia, e permitem assim a manifestagio da luz em
forma sélida. Fisicamente ja estd provado e comprovado que os cris-
tais sAo os melhores condutores e amplificadores de energia, sendo
utilizados na composigao de fibra 6ptica, chips de computadores, fabri-
cacdo de relégios (Rubi, Quartzo), etc. Da mesma forma, como sao
condutores, receptores, amplificadores ou geradores de energia, sdo
utilizados metafisicamente para curas, meditag3es, energizagio de
ambientes e pessoas, ou de qualquer outro ser vivo. Os cristais tém
vida, sdo parte de um todo maior formado de energia pura. Tudo o
que é energia € vida e tem vida. Esses seres tdo especiais podem tor-
nar-se amigos imprescindiveis, ajudando no crescimento espiritual e
no auto-conhecimento, e, principalmente, ensinando intimeras for-
mas de utilizar positivamente a sua energia em conjunto com a nossa.

Devemos aprender a relacionar-nos com eles da melhor forma
possivel, e assim melhoraremos ao mesmo tempo o relacionamento
com o nosso Eu Superior, com 0s nossos semelhantes, com o planeta,
o Universo e com aforca maior que é Deus/Deusa/Tudo O Que Existe.
E de extrema importincia que o coragdo e a intuigfo estejam sempre
presentes, e milhareg de descobertas individuais se oferecerfo, a partir
do convivio e do relacionamento com esses seres maravilhosos.
A simples contemplagdo de um Cristal de Quartzo ou de uma pedra
preciosa ou semipreciosa ji nos transmite energia e leva-nos a outras
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dimensdes e a percepgio de realidades paralelas, através da luz, da
pureza e da beleza. Com a ajuda dos cristais, penetramos com mais
clareza no nosso mundo interior. O tnico segredo para o funciona-
mento perfeito da interacgdo da energia de um cristal com a nossa
prépria é a intengdo clara. E preciso saber que o cristal por si s6 ndo
pode processar nenhum tipo de cura. A interacgdo de energias €
absolutamente necessaria.

Existem vArios tipos de cristais e pedras preciosas e cada um tem
a sua energia particular. Para fazer uma comparag#o prética e facil, o
Cristal de Quartzo seria como um clinico geral, aquele médico de
familia, que sabe de tudo um pouco, e é também conselheiro, psicé-
logo, amigo, etc. J4 as pedras coloridas sdo as especialistas, cada qual
dominando a sua 4rea de energia e de cura, com energias mais espe-
cificas. Por isso mesmo, é aconselhdvel que a primeira pedra a ser
adquirida seja um Cristal de Quartzo simples, de terminag8o anica.
A partir do relacionamento com este primeiro cristal, vamos pouco a
pouco aumentando a nossa colecgio e comegando a interagir com as
diferentes energias das diferentes pedras. '

O primeiro passo é a escolha do nosso primeiro cristal. As vezes
ele é-nos oferecido, as vezes encontramo-lo por acaso, as vezes
adquirimo-lo. Neste tltimo caso é aconselhavel sentir e olhar para
vérios cristais e escolher exactamente aquele que nos atrair, que cha-
mar a nossa atencdo. E comum dizer-se que néo escolhemos um cris-
tal, é ele que nos escolhe. O importante é trazé-lo para casa e a partir
do primeiro momento estabelecer um relacionamento. De posse do
cristal, procede-se a sua limpeza e energizagéo.

1.2. Métodos de Limpeza

Para que a energia dos cristais possa estar em pura sintonia com a sua
prépria energia, é necessirio que se faca, de vez em quando, uma
limpeza energética, principalmente antes do seu primeiro contacto
com os cristais e quando eles forem usados para trabalhar com outras
pessoas.
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Os métodos de limpeza energética mais utilizados séo:

a- Aguas naturais (cascatas, rios, lagos, mares): Consiste sim-
plesmente em banhar os cristais em qualquer uma dessas dguas, con-
tando que ndo estejam poluidas, pelo tempo que a sua intuigdo
determinar.

b - Agua e sal grosso: Coloque os cristais dentro de um recipiente
contendo 4gua e sal grosso. Deixe-os af por algumas horas e, ao retira-
-los, lave-os em 4gua corrente para retirar o excesso de sal. Este mé-
todo s6 é aconselh4dvel para as pedras duras e transparentes; algumas
pedras opacas, como a Malaquite e a Crisocola, nfo reagem bem
com o sal, e podem perder o brilho e a cor.

¢ - Defumagdo: Acenda o incenso da sua preferéncia (salva, ce-
dro, defumador, etc.) e sopre bastante sobre o seu cristal, defumando
todas as suas faces e toda a sua 4rea, pelo tempo que achar necessério.

d - Drusa (para limpeza de pedras pequenas): Coloque as suas
pedras sobre uma drusa (aglomerado) de Cristal de Quartzo incolor
e deixe-as por bastante tempo, até achar que estdo limpas e recarre-
gadas. A drusa por si s6, por conter vérias pontas de cristal, é auto-
-limpante e auto-energizante.

e - Sopro: Mentalize luz branca, ou violeta, e sopre.sobre o seu
cristal, com a clara intengfo de o limpar e de tirar dele toda a energia
negativa. Inspire luz branca e/ou violeta e expire pela boca sobre o
cristal.

f - Chuwa: Deixe g seu cristal sob chuva forte. E um 6ptimo mé-
todo de limpeza. '

\ ~
g - Selenite: O método mais pratico, eficiente e rdpido para lim-
par energeticamente qualquer tipo de cristais ou pedras, é usar um
bastdo natural de Selenite (ou Gipso). Para isso, coloque sobre uma




v

16 O Caminho das Pedras

superficie-lisa, um bastfio de Selenite e na frente deste um Cristal
de Quartzo, cuja ponta deve estar direccionada para todas as pe-
dras que estejam a mecessitar de limpeza (qualquer tamanho e
quantidade). Deixe as pedras nessa posigdo durante cerca de trinta
segundos, e elas ficardo limpas e cheias de energia simultaneamen-
te. Este tipo de limpeza serve também para qualquer objecta e para
ambientes.

1.3. Métodos de Energizacio

Depois de limpar os cristais, é aconselhdvel energizé-los, ou seja, «car-
regar as baterias». Os métodos mais conhecidos so:

a - Sol: Deixe o seu cristal, apés ter sido lavado e limpo, direc-
tamente 2 luz do Sol, de preferéncia na parte da manhj, até ao
meio-dia.

b - Lua: Se quiser recarregar o seu cristal com energia mais femi-
nina, mais intuitiva, exponha-o directamente a luz do luar (Lua cres-
cente ou cheia, de preferéncia).

¢ - Sol/Lua: Exponha o seu cristal 2 luz do luar, durante toda a
noite, e depois a luz do Sol, até ao meio-dia. E um tipo de energizagio
bastante forte.

d - Terra: Como os cristais provém da Terra, também se energizam
em contacto com a energia que vem do centro do planeta. Para isto,
basta colocé-los sobre o chio por um periodo ndo inferior a trés horas.
Nio € necessério enterrar os cristais, basta deixa-los em contacto
com o solo.

Introdugdo ao Estudo dos Cristais 1/

e - Tempestade: Outra forma poderosa de energizar o seu cristal é
esperar a formag¢do de uma tempestade, com bastante vento, chuva,
raios e trovdes, e expd-lo a essa energia.

f - Energizacdo com as mdos: Coloque o cristal entre as suas
méos e gire-o até aquecer, mentalizando a passagem de energia das
suas méos para o cristal. Utilize também o método da respiragéo para
o recarregar, inspirando luz branca e expirando esta luz carregada de
for¢a dentro do cristal.

g - Drusa: Da mesma forma que limpa, a drusa também pode
re-energizar o seu cristal. Apenas coloque-o sobre uma drusa pelo
menos durante trés horas.

h - Selenite: Durante o processo de limpeza pela Selenite, os cris-
tais e pedras ficam automaticamente energizados.

1.4. Aplicacido e Uso dos Cristais

Os cristais sdo usados basicamente para amplificar e equilibrar as
energias da pessoa que os est4 a utilizar. A forma mais prética para
despertar as energias dos cristais é colocar na mente uma intengéio
clara e simples, enquanto os segura ou olha para eles. Com isto em
mente, os diversos cristais e pedras podem ser utilizados para cura
(fisica, emocional, mental, espiritual), protecgio, equilibrio, expan-
sdo, manifestagfo e meditagdo. Em alguns casos, podem ser coloca-
dos sobre partes especificas do corpo, principalmente sobre os chakras
(ver tépico 2.1 para mais detalhes).

Os principais usos dos cristais sdo:

a - Cristal Pessoal: Seleccione um cristal de terminacgio Gnica
(ponta) para ser o seu cristal pessoal, aquele que vocé leva sempre
consigo, usa em medita¢&es, coloca a noite sobre a sua mesa-de-
-cabeceira ou debaixo da almofada e que seria como o seu amigo

\

\
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mais fntimo e confidente. Para o transportar use um saquinho de
couro, algoddo, seda ou veludo.

b - Cristais para Cura e Remédios: Seleccione alguns cristais
especificamente para este fim. N&o use o seu cristal pessoal noutras
pessoas, pois ele estaréd carregado com a sua prépria energia. Use os
cristais de cura para equilibrar os chakras de uma outra pessoa, para
aliviar dores ou energizat. Para isto, visualize luz branca e direccione
a ponta do cristal para as partes do corpo da pessoa nas quais deseja
trabalhar.

Podem-se ainda fazer remédios (elixires) com os cristais e pedras
preciosas, energizando a dgua com eles, colocando-os em frascos com
6leos de massagem, cremes hidratantes, colirios, etc. Para energizar
a dgua com cristais, proceda da seguinte maneira:

1. Limpe e energize a pedra a ser usada, de preferéncia pelo mé-
todo da Selenite.

2. Lave bem, em 4gua corrente, um recipiente de vidro incolor,
liso e transparente, e coloque dentro dele 4gua pura, de preferéncia
destilada, ou 4gua de fonte (pode-se usar dgua mineral sem gés, en-
garrafada).

3. Coloque a pedra devidamente limpa e energizada no recipien-
te com 4gua e deixe ao sol para energizar durante um perfodo mini-
mo de trés horas, de manha. Proteja o recipiente com uma gaze para
evitar a entrada de impurezas ou insectos.

4. Terminada a energizacio, tape o recipiente com um prato €
deixe-o sempre 2 temperatura ambiente (ndo coloque no frigorifi-
co).

5. Tome a 4gua energizada, em pequenas doses, trés a quatro ve-
zes por dia.

6. Durante a preparagio da dgua energizada, nfo se esquega de
envolver com luz branca e projectar essa mesma energia no recipien-
te com 4gua, mentalizando a sua forga, a intengfo clara e a ajuda dos
seus protectores e dos elementais responséveis pela pedra.

7. Nio energize a 4gua com pedras e cristais de diferentes tipos.
Separe um recipiente para cada tipo diferente de pedra.
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¢ - Energizacdo de Ambientes: Para purificagio constante e
energizagio de ambientes de trabalho, repouso, refei¢des, etc., o ideal
¢é usar uma drusa de Cristal de Quartzo, num tamanho proporcional
ao nimero de pessoas que frequentam o ambiente (para um consul-
tério pequeno por onde passem indmeros clientes por dia, usar uma
drusa grande; para um quarto de dormir grande, frequentado por
uma ou duas pessoas, basta uma drusa pequenina). Outro procedi-
mento ideal para purificagio e energizagio de ambientes é fazer aqua-
rios com vérias pedras de cores diferentes, que também servem como
elemento decorativo. Neste caso, quando sentir que a 4gua est4 grossa,
mais escura ou carregada, mude-a e lave as pedras em 4gua corrente,
recolocando-as no aquério com a dgua nova. Use a sua intuigdo para
combinar as cores, mas é essencial que haja sempre um Quartzo
branco, que servird como catalisador.

d - Uso com Plantas ou Animais: Para energizar plantas, coloque
um cristal no vaso, enterrado junto 2 raiz da planta. Para animais
domésticos, coloque um cristal onde o animal costuma dormir. NAO

USE ESSES CRISTAIS PARA OUTROS FINS.

e - Banhos: Quando tomar banho de imersiao ou hidromassagem,
coloque diversos cristais ou diferentes tipos de pedras na 4gua. Isso
terd efeitos magnificos.

f - Jéias, Amuletos, Presentes Amorosos: Os cristais gostam de
ambientes limpos, iluminados e apreciam a presenga de flores e
incenso. A misica suave reforga o seu trabalho e a sua energia. Se
sentir necessidade, pode preparar uma espécie de altar para o seu
cristal preferido, com flores, copos de 4gua, velas, incenso e imagens
de elementais (duendes, fadas, nereidas, gnomos, etc.).

g - Meditagées, Oragées e Interiorizagbes: Os cristais sdo exce-
lentes auxiliares em meditagdes. Para isso, basta segurar o seu cristal

‘pessoal, ou um cristal que vogé eleja ou programe somente para me-

ditagdes, durante todo o tempo em que estiver a meditar. Para este

f
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fim especifico; a Ametista € um cristal altamente energético. Quando
for a teunides de oraciio e meditacio colectiva, leve sempre o seu
cristal dé meditacdo ou cristal pessoal. Também em cursos e workshops,
mesmo que o assunto nio seja especificamente-a respeito de cristais,
voce deve levar consigo pelo menos o seu cristal pessoal.

No caso de meditacdes em que vocé prefira estar deitado, a me-
lhor posigéio para o cristal é no centro da testa, entre as‘sobrance-
lhas, com a ponta dirigida para o alto da cabega.

Antes de qualquer trabalho com cristais, procure limpar o ambi-
ente acendendo incenso e, se for agradavel para si, coloque uma
musica suave. ; :

E imprescindivel mentalizar a luz branca cercando todo o seu
corpo e invocar a ajuda dos seus guias espirituais, anjos, mestres €
protectores. Agindo assim, ficaré seguro e protegido para a realiza-
cdo de qualquer trabalho espiritual. Lembre-se que os cristais agem
como antenas, e sem a devida sintonia vocé pode estar sujeito a in-
terferéncias indesejéveis. ’

1.5. Programacao

Normalmente, basta o uso da intengo clara para programar um cristal
automaticamente. Contudo, para quem necessita de uma técnica para
ter mais seguranga, aconselhamos o seguinte procedimento:

1. Segure o cristal entre os dedos (mdo direita) apontando-o para
o terceiro olho (entre as sobrancelhas);

2. Diga mentalmente-ao cristal qual'é a sua fungao;

3. Reforce a programacio do cristal durante sete dias, dizendo:
«Este é o meu cristal para...» '

4. Deixe que a sua presenga interior o guie, € ao utilizar o seu
cristal com amor e sabedoria vocé vai descobrir maravilhas.

‘Programe o seu cristal com um propésito claro, objectivo e simples.
Para o reprogramatr, limpe-o com um dos métodos ja citados, e depois
repita o procedimento acima com uma nova programagdo. -
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1.6. Sugestdes

Durante os cursos que realizamos regularmente sobre os cristais, sur-
gem algumas ddvidas a respeito das diversas aplicagbes das pedras.
Vamos relacionar a seguir algumas sugestbes que respondem s per-
guntas mais frequentes.

1. Quando o seu cristal se partir em vérios pedagos, junte esses
pedacos e coloque num jardim ou vaso de plantas. Se apenas ficar
lascado ou com uma pequena fractura, nfo dé importancia, conti-
nue a usé-lo da mesma maneira. Muitas vezes as pedras quebram-se
ou desmancham-se, e quando isso acontece é porque receberam uma
carga de energia que talvez estivesse dirigida a vocé, e se sacrifica-
ram em seu beneficio. Isto geralmente acontece com as Malaquites e
as Turmalinas Pretas o ‘

2. Se um Cristal Biterminado se partir ao meio quando vocé esti-
ver na presenca de outra pessoa, guarde uma das pontas e dé a outra
a essa pessoa. Quando isso acontece é porque o relacionamento entre
os dois est4 a precisar.de alguma clareza ou equilibrio.

3. Considere os seus cristais e as suas pedras como extensdes do
seu préprio ser. Se tiver alguma divida a respeito de quanto tempo
deve deixa-los numa limpeza ou energizagio, ou qual o melhor método
para isso, pense no que seria bom para vocé e faga o mesmo com eles.
Por exemplo, se vocé tiver mais afinidade com incensos orientais,
estes serdo os melhores para limpar as suas pedras. Se a sua afinidade
forem os incensos ligados ao Xamanismo, como salva, cedro e
artemisia, o mesmo vale para as suas pedras, e assim por diante.

4. Nunca coloque peixes ou plantas num aquério de pedras desti-
nado a limpeza de ambientes, pois eles ndo sobreviverdo. Se vocé
tiver um aquério ornamental, com peixes e plantas, pode colocar
alguns cristais para energizar os peixes e plantas, mas neste caso a
intencio clara do aquério ndo é para limpeza de ambientes.

5. Quando fizer algum tipo de trabalho com as pedras para enviar
energia de cura & distancia, lembre-se sempre de pedir permissio,
em meditacio, ao Eu Superior da pessoa a quem quer enviar essa
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energia, para nio desrespeitar o livre arbitrio da pessoa. Depois de
pedir a permissio, terd a sensagio exacta se deve ou nfo proceder
com o trabalho.

6. Se tiver cdes como animais de estimagfo, ndo coloque peque-
nas pontas de Cristal de Quartzo para eles, pois tém o hébito de
comer as pedras, € se estas tiverem pontas, podem feri-los interior-
mente. D& preferéncia, neste caso, a pequenas pegas arredondadas,
pois estas podem ser engolidas sem prejudicar os animais. Quanto a
outros animais, como gatos, nio precisa de se preocupar, pois estes
ndo comem as pedras

7. Cristais e pedras preciosas podem e devem ser aplicados em con-
junto com outras técnicas de utiliza¢io de energias, como Radiestesia
e Radiénica, Reiki, Massagens, Ceriménias Xamanicas, etc.

8. Nio se prenda a nenhuma regra se a sua intuigio determinar
algo diferente, os cristais e pedras ampliam a intuigdo e vocé deve
confiar nela. Se achar que precisa de aplicar uma pedra num chakra
diferente do habitual, pode fazé-lo sem medo de errar.

9. Dé sempre preferéncia a pedras no seu estado bruto, ou sim-
plesmente polidas ou roladas. Pedras lapidadas podem conter o que é
chamado energia de forma, que d4 mais forga & forma que a prépria
energia da pedra. Somente as lapidagdes curvas, como esferas, ovos
ou cabochées, ndo prejudicam a forga energética das pedras.

2
OS CRISTAIS E OS CHAKRAS

2.1. Os Chakras Correspondentes ao Corpo Fisico

Os chakras sio pontos energéticos situados no nosso corpo, a respei-
to dos quais ja existe extensa literatura.

Vamos dar aqui um pequeno resumo e estudar a utilizagdo dos
cristais e pedras preciosas de acordo com os nossos chakras.

Séo sete os chakras principais, e cada um deles se associa a uma
cor diferente, a glandulas diferentes e a cristais diferentes. Cada chakra
é um vértice energético em forma de cone, com o vértice no interior
do corpo, ligado a coluna, e a base voltada para fora. O sétimo chakra
tem a base arredondada no topo da cabega, virada para cima, e o
primeiro tem a base virada para baixo, em direcgio ao chio. Todos
os outros sio cones duplos, partindo do centro (coluna) para a fren-
te e para tras (ver ilustragdo). Ao utilizar as pedras sobre os chakras,
vamos colocé-las na frente do corpo, mas é preciso que a pessoa em
que elas estarfio a ser aplicadas visualize a energia das pedras atingin-
do também a parte posterior de cada chakra. O Cristal de Quartzo
pode ser utilizado em conjunto com qualquer chakra, embora, devi-
do as suas caracteristicas principais, seja classificado como perten-
cente ao chakra coronério (sétimo).

Descendo da cabega para os pés, vamos iniciar o nosso estudo
pelo sétimo chakra.

a - O Chakra Corondrio (sétimo chakra)
Situa-se na cabega, bem no centro, e é também conhecido como
coroa. Relaciona-se com a glandula pineal, a sua cor é violeta, e

///
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estd directamente ligado 2 espiritualidade, ao contacto com o Eu
Superlor, canahzagao e med1ta§ao Fisicamente, rege a nossa cabe-
ca e o sistema nervoso central. E através do chakra coronério que
entram no corpo as energias de transmutagfo, purificagéo e espiri-
tualidade.

As pedras que trabalham no sétimo chakra sdo as de cor branca
transparente (incolores), violeta e dourada.

Branco transparente (incolor)

Apofilite Incolor : Escolecite

. Calcite Optica : Fenacite
Cristal de Quartzo Goshenite
Danburite Selenite (Gipso)
Diamante Topézio Incolor
Diamante Herkimer Ulexite
Dolomite
Violeta/ Lilds
Ametista Iolite
Charoita Lapidolite
Fluorite Sugilite
Halite Violeta Tanzanite
Dourado
Calcite Dente de Cao Heliodoro
Calcite Dourada Pirite
Violeta e dourado
Ametrino
Outras Cores
Alexandrite Moldavite

Para ‘activar e energizar o sétimo chakra com um Cristal de
Quartzo, sugerimos o seguinte exercicio de meditagfo:
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Prepare o ambiente com incenso e musica suave. Escolha a posi-
cdo mais confortdvel para o seu corpo, de preferéncia sentado numa
cadeira de espaldar recto. Concentre-se praticando um relaxamento
que se inicia pelos pés, subindo lentamente até & cabega, e meritalize
luz branca em volta de todo o seu corpo, para protecgio. Segure com
a mao direita um Cristal de Quartzo gerador ligeiramente inclinado,
com a ponta direccionada para o seu chakra coronério, mantendo
uma distancia de 10 a 12 centimetros. Feche os olhos e mentalize um
raio de luz branca saindo pela ponta do cristal e penetrando no seu
corpo através do chakra coronério, abrindo-o e dando-lhe energia.
Mantenha o cristal em constante movimento giratério, no sentido
dos ponteiros do relégio, durante cerca de trés a cinco minutos. De-
pois, baixe o seu brago direito e, mantendo o cristal nas suas maos e
os olhos fechados, perceba quaisquer sensagdes, luzes, cores, ima-
gens ou intuigdes. Terminada a meditagio, € bom anotar as sensa-
¢bes para comparagdo com experiéncias futuras. Néo se frustre se
n&o houver nenhuma sensacio nas primeiras experiéncias. Tudo vem
com a pratica e a regularidade, como em qualquer trabalho espiritual.

b - O Chakra Frontal (sexto chakra)

Esté localizado entre as sobrancelhas, e é também conhecido como
terceiro olho ou terceira visdo. Associa-se também com a glandula
pituitaria e é responsével pela nossa concentragao, memoria, imagi-
nacdo e visualizagdes. Pode-se comparéa-lo ao computador que regis-
ta no nosso cérebro as informagcoes e sensagdes recebidas através do
chakra coronério, para que possamos compreendé-las e dar-lhes forma
através de pensamentos ou imagens. A sua cor € o indigo (azul-anil),
e as pedras que trabalham com esse foco energético tém também
esta cor. As principais sdo:

Apatite Azul Labradorite
Azurite Lapis-lazali
Calcantite Papagoita
Cianite Safira Azul
Halite Azul : Sodalite

Indicolite (Turmalina Azul)  Vivianite

/
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Fisicamente, este chakra e as suas pedras correspondentes re-
gem a visdo, a audigfo, a meméria, a capacidade de concentracéo e
todas as fungées cerebrais.

Para energizar o sexto chakra, proceda da mesma forma que na
meditagdo anterior, apontando o cristal ligeiramente inclinado na
difecgéo deste foco de energia. Lembre-se de visualizar a parte pos-
terior do chakra também vibrando com esta luz.

O sétimo e o sexto chakras devem ser trabalhados sempre em
conjunto, comecando-se pelo sétimo.

¢ - O Chakra Laringeo (quinto chakra)

O quinto chakra situa-se na regido da garganta e associa-se 2
tiréide, que por sua vez est4 ligada ao metabolismo do corpo. Este
foco energético é responsével pela verbalizagio, pela comunicacéo
da nossa verdade interior e pela respiracio. Fisicamente rege a gar-
ganta, a laringe, a boca e o nariz. E através desse chakra que purifica-
mos as nossas energias. A sua cor é o azul, assim como a das pedras
que af trabalham. As mais importantes sio:

Agata Azul Rendada Crisocola
Agua-marinha Euclasio
Ajoita Hemimorfite
Albite . Larimar
Amazonite Quartzo Azul
Angelite Shattuckite
Calcantite Silica Gema
Calcite Azul Topézio Azul
Celestite - Turquesa -

Algumas das pedras do sexto chakra também agem sobre o quinto,
como o Lépis-lazili e a Indicolite.

Para energizar o chakra laringeo proceda exactamente como nos
dois primeiros, modificando apenas a posi¢io do cristal, que neste
caso devera ficar paralelo ao chio, horizontalmente apontado para
este foco de energia, nfio se esquecendo de o girar sempre no sentido
dos ponteiros do relégio e de visualizar a parte posterior do chakra.
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d - O Chakra Cardiaco (quarto chakra) )

Localiza-se no centro do peito, entre os mamilos. E associado ao
timo e é nele que se concentra a energia do Amor Incondicional, a
nossa fonte vital. E résponsével também pela satde e vitalidade do
corpo fisico, o coragiio e os pulmdes. A sua cor é o verde, e as pedras
a ele associadas sdo verdes (representando a cura e a energia vital)
ou cor-de-rosa (representando o Amor).

Verde

Agata de Musgo Hiddenite

Apatite Verde Jade (Jadeite e Nefrite)
Aventurina (Quartzo Verde) Malaquite

Apofilite Verde - Peridoto

Brasilianite Serpentina

Calcite Verde Smithsonite Verde
Crisoberilo Uvarovite

Crisépraso Variscite

Diépsido Verdelite (Turmalina Verde)
Dioptase Vesuvianite

Esmeralda

Rosa

Calcite Rosa Quartzo Réseo

Cobaltocalcite (Afrodite) Rodocrosite

Halite Rosa Rubelite (Turmalina Rosa)
Kunzite Smithsonite Rosa
Morganite

Verde e rosa

«Jade do Transval» Turmalina «Melancia»
Transhicida

Opala Pedra-da-Lua

As pedras de cor rosa trabalham directamente com a energia do
Amor Incondicional e promovem tranquilidade e paz ao coragéo.
As verdes trabalham com a\energia da cura, da saide, da vitalidade,
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do amor fisico € da prosperidade. A Turmalina «Melancia» é bas-
tante especial por conter as duas cores bésicas deste chakra, represen-
tando-o na sua totalidade.

O chakra cardiaco é especialmente importante por ser o ponto
central do nosso corpo, separando (e unindo) os chakras superiores
(quinto;sexto e sétimo), que regem a espiritualidade, dos inferiores
(primeiro, segundo e terceiro), que regem o fisico

Para lhe dar energia e o activar, proceda como das vezes anterio-
res, mantendo o cristal paralelo ao ch#o, na posicio horizontal, com
a ponta direccionada ao quarto chakra, e visualize também um raio
de luz branca saindo de dentro do seu foco de energia, encontrando-
-se e unindo-se ao feixe de luz que sai pela ponta do cristal.

e - O Chakra do Plexo Solar (terceiro chakra)

Este chakra localiza-se entre quatro a seis centimetros acima do
umbigo. Controla toda a nossa energia emocional e é fortemente
ligado ao Ego individual. Fisicamente rege o aparelho digestivo. Nio
€ por coincidéncia que problemas emocionais sempre causam pro-
blemas digestivos. A emogdo e a digestiio estdo intimamente ligadas.
A cor do terceiro chakra é o amarelo e ele associa-se directamente ao
pancreas.

As pedras que af trabalham também sdo amarelas, destacando-se:

Adamite Enxofre
Ambar Pedra-do-Sol
Apatite Amarela Piromorfite

Calcite Amarela
Citrina Natural

Tempest Stone
Topézio Imperial

A energizac¢io e a activagdo do plexo solar sdo feitas da mesma
maneira que as anteriores, ficando o cristal na posicio horizontal.

f - O Chakra Sexual (segundo chakra)
O chakra sexual situa-se trés a quatro centimetros abaixo do
umbigo, e trabalha com a energia sexual e a criatividade. E ligado

IS CFLeedlo € us Laan.as 5

também 2 produgio da adrenalina, e ao amor do homem pela Terra e
pela Natureza. Tudo o que criamos na nossa mente activa-se para
manifestacio através deste centro de energia. Fisicamente rege os
érgdos sexuais. A sua cor é laranja, assim como a das pedras que lhe

correspondem:.
Andaluzite Opala de Fogo
Calcite Laranja Orpimento
Coral Vanadnite
Cornalina Wulfenite
Crocoita

Siga o mesmo processo de energizagfo e activagdo dos chakras
anteriores, posicionando o cristal inclinado levemente com a ponta
direccionada ao segundo chakra. Ao visualizar a luz branca entrando
no seu corpo através do chakra sexual, faga com que ela se espalhe
em circulos concéntricos por toda a regifo abdominal.

g - O Chakra Bdsico (primeiro chakra)

O chakra basico fica situado na direcciio da base da coluna, aci-
ma dos 6rgdos de reprodugéo, e relaciona-se com a parte inferior do
corpo, 0s pés, o ancoramento e os instintos fisicos. E através dele que
colocamos 0s nossos pés no chio e nos relacionamos com o mundo
fisico. A sua cor é o vermelho e as pedras que com ele se relacionam
sdo vermelhas, castanhas, cinzentas, pretas ou multicoloridas.

Vermelho

Bixbite Quartzo Vermelho
Calcite Vermelha Realgar

Cinébrio Rodonite

Cuprite Rubi

Espinela Ratilo

Granada Tulite

Hematite : Zincito
Heliotrépio (Bloodstone) Zircio

Jaspe Vermelho 7

///
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Castanho/Cinzento/Outras Cores m do S ch a k'r as
Agata de Botswana Magnetite m
Galena Pedra Boji g
Howlite Quartzo Esfumado
* Jaspe Paisagem Quartzo Olho-de-falcdo a
Jaspe Pele de Leopardo Quartzo Olho-de-tigre ﬁ
Lingam Quartzo Rutilado "
Madeira Petrificada Quartzo Turmalinado )
Magnesite Unakite . &
Preto
Crisantemo Onix
Obsidiana Turmalina Preta

o

As pedras vermelhas relacionam-se directamente com o sangue
e a circulagfo. As pretas sdo de protec¢do contra a negatividade. ,B,
Todas, de qualquer cor, proporcionam ancoramento. ,

Para activagdo e energizagfo, proceda como nas meditagées an- v
teriores, mantendo o cristal ligeiramente inclinado com a ponta
direccionada ao chakra basico. Importante: nio gire o cristal, mante- ‘I‘
nha-o imével enquanto apontado para este foco energético. I

Os exercicios de meditagfo para activagio e energizagio dos chakras
devem ser praticados com regularidade, até que vocé consiga sentir
reacgdes nas 4reas correspondentes aos chakras. E importante anotar
o que acontece durante e apés os exercicios e tentar reconhecer a sua
influéncia no quotidiano. N4o espere nem procure resultados imedia-
tos. Como em todas as coisas na vida, s6 com a pritica e a regularidade
nos exercicios é que se chega a reconhecer os resultados. \

2.2. Os Chadkras Transpessoais

Além dos sete chakras tradicionalmente conhecidos, existem outros

cinco, que se situam dentro do nosso campo 4urico, mas além dos limi- otk

tes do corpo fisico. Esses chakras funcionam como antenas e/ou filtros, \
captando as energias de luz dos nossos corpos subtis e do Universo. = 3 /
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a - Chakra «Estrela da Terra» (oitavo chakra)

Situa-se entre 15 e 30 centimetros abaixo dos pés, construindo a
ponte que liga a energia do espirito com as raizes energéticas do pla-
neta. E o centro energético responsavel pelo nosso ancoramento,
que basicamente significa estar presente no préprio corpo, e pelo
nosso equilibrio. Pode também ser chamado chakra do campo 4urico.
As pedras responsdaveis pela activacio das energias deste chakra séo:

Hematite Realgar

b - Chakra Coordenador (nono chakra)

Situa-se 15 cm acima da cabega, e é responsével pela coordena-
¢do do nosso corpo etéreo com o corpo fisico e de todos os outros
chakras entre si. Este chakra reflecte-se num ponto abaixo da nuca. E
também conhecido como chakra do corpo etéreo. As pedras que tra-
balham a activagfo e harmonizagio deste chakra sdo:

Cristal Dow
Goshenite

Topézio Incolor

¢ - Chakra Causal (décimo chakra) _

Este chakra situa-se 15 cm acima do Coordenador e faz a conexio
com o Plano Causal, o plano do mental superior onde n#o existe causa
e efeito, que pode ser considerado como a morada do nosso verda-
deiro ser. Por isso mesmo, ele é também conhecido como chakra do
verdadeiro ser. As pedras que activam e harmonizam este chakra sio:

Cianite Lapidolite

d - Chakra «Estrela da Alma» (décimo primeiro chakra)

Situa-se a cerca de 15 centimetros acima do chakra causal, e atra-
vés dele faz-se a conexdo entre a-mente consciente e os diversos
aspectos da Alma, do Espirito e do Eu Superior. Funciona também
como filtro das energias luminosas do Espirito e do Universo, para
que possam ser sintonizadas pelo chakra corongrio. E também cha-
mado chakra da Alma. As pedras que trabalham neste chakra, para o
activar e harmonizar, so:
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Apofilite Incolor Diamante Herkimer

Calcite Optica Tanzanite

e - Chakra «Portal das Estrelas» (décimo segundo chakra)

O mais alto de todos os chakras, o Portal das Estrelas est4 situado
15 cm acima do Estrela da Alma, e é o verdadeiro portal para a cone-
x40 com Deus/Deusa/Tudo O Que Existe e o Universo. As pedras
que trabalham nesse chakra sdo:

Cristal Laser Fenacite
Escolecite Selenite

2.3. O Kit Basico

Para quem estd a comegar a tomar conhecimento do trabalho com a
energia dos cristais e pedras preciosas, é aconselhdvel iniciar com
um kit basico de 10 pedras. Essas pedras sfo as mais faceis, nio tém
contra-indicagfio e a partir delas podera desenvolver um trabalho
mais complexo. Além disso sdo ficeis de encontrar e ndo sdo muito
caras.

A primeira pedra através da qual todo o trabalho se desenvolve é
um Cristal Gerador de terminagfo simples, que pode servir como ins-
trumento de energizagiio, cura, meditagdo, protecgio e canalizagéo.
O tamanho ideal deste cristal é de 5 a 10 centimetros de comprimento.

A segunda pedra do kit basico é a Turmalina Preta. Além de an-
corar as energias, é fundamental como protecgdo contra a energia
negativa. Ela forma um escudo de protecgéo & volta do nosso corpo e
repele qualquer forma de negatividade. Pertence ao primeiro chakra
(basico) e deve ser usada no lado esquerdo do corpo, que € o lado
receptivo. Pode usa-la no bolso esquerdo, ou na mala, sempre do
lado esquerdo.

As outras pedras pertencem uma a cada chakra, com excepgao
do quarto chakra (cardfaco), que trabalha com duas. Todas elas serfo
estudadas em detalhe em capitulos posteriores.

Para facilitar a compgensﬁo, veja o quadro da pégina seguinte.

,//
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decendo as cores especificas de cada um deles. Esta meditagio tam-
bém pode ser feita utilizando-se sete Cristais de Quartzo geradores,
mas & necessario que sejam mais ou menos do mesmo tamanho.

Deite-se e coloque cada pedra no seu chakra correspondente. No
caso do chakra coronério, pode usar a pedra no alto da testa ou no
chéo, com a ponta direccionada para o seu sétimo chakra. Mentalize
a luz branca envolvendo todo o seu corpo e comece a relaxar usando
o método mais eficaz para si.

Ao sentir-se completamente relaxado e protegido, visualize a
pedra colocada sobre o seu chakra basico (primeiro) emitindo uma
cor vermelha vibrante, girando e formando um circulo sobre este
chakra. Respire esta cor, encha com ela as suas células. Mantenha
essa visualizagfo por alguns instantes.

Quando sentir que a energizagfo estd completa visualize a pedra
colocada sobre o seu chakra sexual (segundo), emitindo uma cor la-
ranja vibrante, girando e formando um circulo sobre este chakra.
Respire esta cor, encha com ela as suas células. Mantenha essa
visualizagéo por alguns instantes, em harmonia e em conjunto com a
cor vermelha do primeiro chakra.

Repita a mesma operagfo usando o amarelo para o terceiro chakra,
o verde para o quarto, o azul para o quinto, o indigo para o sexto e o
violeta para o sétimo. N4o se esquega de, ap6s respirar a cor corres-
pondente a cada chakra, fazer a visualizagfo deste mesmo chakra gi-
rando em harmonia e sincronismo com os anteriores.

Ao visualizar os chakras, lembre-se sempre de imagina-los tam-
bém na parte de tras do corpo.

Para finalizar, visualize os sete chakras girando em harmonia e
sincronia, cada um com a sua cor correspondente.

Ao terminar, anote sensagdes, impressdes e visualizacGes.

¢ - Energizacdo e Harmonizagdo Individual dos Chakras

Para energizar e harmonizar cada chakra individualmente, pode-
mos simplesmente usar o método anterior trabalhando somente num
chakra, ou trabalhar com um Cristal de Quartzo Gerador de termi-
nagéo tnica, conforme explicado no Capitulo 2 (P4gina 25).
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'3.2. Meditagoes Induzidas ou Orientadas

a - Instrugdes

As meditagdes que se seguem devem ser feitas em ambiente de
total recolhimento, sem ruidos externos ou interrup¢des, e devida-
mente preparado.

Como demoram entre 20 a 30 minutos cada uma, vocé deve pro-
curar uma posi¢do confortdvel, sentado numa cadeira de espaldar
recto, ou na posi¢io de 16tus, ou deitado (se consegue entrar em
relaxamento deitado sem adormecer).

Em meditagdes induzidas deve seguir as orientagdes dadas por
alguém com voz suave e tranquila, com misica suave de fundo. As
meditagbes apresentadas aqui podem ser feitas também em grupo e
neste caso aconselhamos a presenga de um Cristal Catedral na sala
onde o grupo vai meditar.

Ao terminar cada meditagfo, tome nota das sensagdes, visuali-
zagbes e simbologias particulares.

b - Viagem dentro do Cristal (Encontrando o Eu Superior)

Prepare o ambiente, escolha a posi¢io mais confortédvel e segure
numa das mfos um Cristal Gerador. Se quiser, pode ter a seu lado
uma Ametista ou qualquer pedra violeta do sétimo chakra.

Coloque a cassete com musica suave, mentalize a luz branca cer-
cando todo o seu corpo, e respire nesta luz. -

Comece a mentalizar uma energia relaxante subindo em espiral a
partir dos seus pés, chegando aos tornozelos, pernas, joelhos (rela-
xando cada misculo, cada célula), coxas, quadris, abdémen, costas,
peito, ombros, bragos, mfos, pescogo, nuca, couro cabeludo e face,
terminando nos olhos.

Completado o relaxamento, faga uma contagem decrescente de
sete a um, e a cada ntimero v4 penetrando mais e mais profunda-
mente dentro do seu mundo interior, mentalizando e visualizando o
seu cristal aumentando de tamanho. Na contagem de — um, o cris-
tal dever4 estar do tamanho de uma montanha.

Vocé estard n ¢ deste enorme cristal, desta montanha de luz
em forma fisica. Toque no cristal, sinta a sua textura, e procure uma
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fenda por onde possa entrar. Entre na base do cristal e explore as
suas paisagens internas, as suas galerias, os seus caminhos. Af mes-
mo na base pode encontrar alguns dos seus amigos invistveis, como
guias, mestres, protectores, elementais. D& asas 2 imaginacgfo e veja
quem aparece para o acompanhar nessa jornada. Abrace-os e dé-
-lhes as boas-vindas. Se ndo encontrar ninguém é porque precisa de
fazer a jornada sozinho.

Continue a explorar o interior do cristal e va subindo por den-
tro dele, acompanhado desses seus amigos. Qutros mais podem apa-
recer no caminho. Veja as formas internas do cristal, os arco-fris, as
cascatas de luz, as florestas cristalinas. Continue a subir até ao pon-
to em que as faces do cristal comegam a inclinar-se para formar a
ponta. '

Chegando a este ponto, encontrard um majestoso portal cristali-
no e, a guardar este portal, um ancifio de barbas e cabelos brancos,
vestido com um manto branco. Olhe bem nos olhos do ancizo e sin-
ta a energia do Amor Incondicional mais puro a partir do seu olhar.
Receba Amor. Abra o seu chakra cardfaco e deixe sair em direcgdo
ao ancifo a energia do seu Amor mais puro. D& Amor. Faca uma
saudagio reverencial e pega permissio para atravessar o portal.

Veja agora o portal a abrir-se. Vocé passa sozinho, os seus amigos
ficam do lado de fora, & espera.

Imediatamente ap6s atravessar o portal, vocé encontra-se den-
tro de uma imensa bolha de luz, que representa a totalidade infinita
do seu ser. Vocé flutua tranquilamente dentro da bolha de luz, sen-
tindo-se absolutamente seguro, calmo, leve, cheio de amor e ener-
gia. Percebe que se pode fundir com a luz e que, a um simples
comando mental, pode estar em qualquer lugar dentro desta bolha.
‘Tome alguns instantes para desfrutar desta maravilhosa sensacio
de flutuagio.

Faga agora um comando mental para estar no ponto central da
bolha de luz. Imediatamente vocé jd ests no centro, onde encontra-
rd a forma personificada do seu Eu Superior. (Ele pode aparecer sob a
forma de um stmbolo, ou uma luz diferente, e depois tomar a forma
personificada.) Abrace-o, sinta a sua energia, toque-lhe, deixe que
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ele Ihe toque e acaricie. Aproveite bastante este momento, este grande
encontro, e sinta a sua totalidade ao unir-se com o seu Eu Superior.
Agora converse com Ele. Deixe que Ele se pronuncie dizendo «Eu
amo-te», e diga o mesmo para Ele. Beceba e dé¢ Amor. E, em comu-
nh#o com o seu Eu Superior, seja Amor.

Quga a sua mensagem e expresse os séus sentimentos falando
daquilo que acreditar ser necessdrio. Viva intensamente estes mo-
mentos e abra totalmente o seu coragdo. E importante que nesta
conversa vocé dé aos seus sucessos, alegrias e vitdrias pelo menos o
mesmo peso e importancia que d4 aos problemas. (Nesta parte da
meditacfo o orientador dever4 ficar alguns minutos em siléncio para
permitir, sem interferéncias, o contacto com o Eu Superior.) Termi-
nada a conversa, Ele vai dar-lhe um presente, uma caixa embrulhada
em papel de luz brilhante. Abra esta caixa e veja qual é o seu presen-
te (pode ser um objecto, um simbolo, uma flor, uma pedra, uma pala-
vra ou simplesmente luz). Agradega, abrace-o novamente com a
certeza de que Ele estard sempre ali, em contacto e ligagdo directa
consigo. Despeca-se e comande a sua mente para voltar ao portal.

Saindo pelo portal, encontra novamente o ancifio e os seus ami-
gos que o aguardavam. Agradeca ao ancifio por esta magnifica opor-
tunidade, abrace-o e, reunindo-se com os seus amigos invisiveis,
comece a descer pelo interior do cristal, pelo mesmo caminho por
onde subiu. Repare se ha alguma diferenga na paisagem. Va descen-
do calmamente, sentindo paz, alegria, seguranga e comunhéo com a
energia do Amor. Os seus amigos vao ficando onde os encontrou e
vocé despede-se de cada um com abragos e agradecimentos. Agora
chega 2 base do cristal, onde se despede dos amigos que o acompa-
nharam, e depois sai pela mesma fenda por onde entrou.

Imediatamente apds a sua safda, o cristal comega a diminuir de
tamanho até chegar ao tamanho original do cristal que vocé esté a
segurar na sua mio. Agradega a este ser que permitiu esta jornada
fantéstica.

Neste ponto conte de um a cinco, e na contagem de — cinco —
abra os olhos, de volta ao plano fisico, sentindo-se bem, seguro, em
paz, em harmonia e cheio}genergia do Amor Incondicional.
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c - A Fogueira e o Manto (sétimo e sexto chakras)

Prepare o ambiente e entre em estado de relaxamento exacta-
mente como na meditacfo anterior, tendo nas mios uma Ametista e
um Lépis-lazuli (ou outras duas pedras de cores violeta e indigo).

Faga a contagem de sete a um, penetrando mais profundamente
no seu mundo interior, a cada ndmero.

Na contagem de sete, tudo ainda est4 escuro, mas vocé comega a
sentir os seus pés descalgos a pisar um terreno macio e agraddvel. Na
contagem de seis, a sua pele sente o toque macio da brisa fresca e
agraddvel. Chegando ao cinco, comega a ouvir os sons do entardecer,
passaros, as folhas a farfalhar na brisa. Ao ntiimero quatro, vocé sente
os cheiros do bosque ao entardecer. Na contagem de trés comeca a
ver o céuy, filtrado pelas folhagens, e ele adquire os tons lilases do
entardecer. No nimero dois, vocé ja consegue sentir todas as sensa-
¢Oes, e encontra-se a caminhar por uma trilha numa floresta. Na
contagem de um, vé o céu totalmente violeta e lilas, tingido nestas
cores mégicas logo apés o pdr-do-sol.

Vocé continua a andar pela trilha, observando a beleza dessa hora
magica, as cores da floresta adquirindo tonalidades violetas e lilases,
€ comega a encontrar amigos invisiveis pelo caminho. Esses amigos
podem ser guias, mestres, duendes, gnomos, fadas, anjos, animais,
pessoas desencarnadas ou encarnadas; veja o que ou quem aparece.
A medida que os seus amigos forem aparecendo, dé-lhes as boas-
-vindas e eles acompanhé4-lo-3o no seu caminho. De repente, che-
gam a uma clareira no meio da floresta.

Do lado oposto da clareira, aparece o seu Eu Superior, que vem
na sua direcgfo, abraga-o e envolve-o com a sua luz. Depois Ele
pede-lhe que retina os seus amigos e juntos comecem a recolher ga-
lhos, ramos e folhas secas para formar uma fogueira no centro da
clareira. Cada um desses galhos, ramos e folhas representara uma
energia que ndo lhe serve mais nem ao seu crescimento, e que por
isso precisa de ser queimada e transmutada. Enquanto for recolhen-
do os galhos, vé-se lembrando de obstaculos, bloqueios, medos, inse-
gurangas, problemas de satide, e qualquer coisa que possa estar a
impedir a sua felicidade, o seu equilibrio e o seu crescimento.
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Formada a fogueira, vocé e os seus amigos formam um circulo &
volta dela, sentados no chéo. O seu Eu Superior penetra no circulo e
acende a fogueira. As chamas que aparecem sdo dos mais diversos
tons de violeta, desde o lilds até ao roxo-escuro. As labaredas cres-
cem e comegam a consumir os galhos e ramos, queimando e transmu-
tando, queimando e transmutando.

O Eu Superior pede aos seus amigos que passem um a um pelo
centro da fogueira, para que as chamas violetas possam queimar e
transmutar todo e qualquer residuo de negatividade que eles possam
ter adquirido enquanto o ajudavam.

Agora, o seu Eu Superior estende-lhe a mio a si e convida-o para
entrar na fogueira. Entre, e deixe que a chama violeta o envolva,
transmutando e purificando as suas energias. Sinta essa chama agra-
dével, que nfo queima nem magoa. Deixe que ela penetre nas suas
células, nos seus 6rgios, interna e extefnamente, na sua aura, nos
seus corpos subtis, transmutando, energizando e purificando.

Sente-se agora num ponto do circulo, e observe que a fogueira se
vai apagando gradualmente, as chamas diminuindo e formando bra-
sas violetas, que também se transmutam, e se transformam em
Ametistas, Sugilites, Fluorites, Tanzanites e outras pedras nessas to-
nalidades. Neste momento, o seu Eu Superior recolhe uma dessas
pedras da fogueira e dé-lha a si, colocando-a sobre o seu chakra
corondrio, no alto da cabega. Sinta a abertura e a energizagio do seu
sétimo chakra quando ele coloca a pedra, que vai girando lentamen-
te, penetrando e fundindo-se com o seu chakra. Uma intensa luz
violeta comecga a brilhar dentro da sua cabecga e vai-se expandindo
por todo o seu corpo fisico, transbordando depois pelos poros e pre-
enchendo a sua aura e corpos subtis. Vivencie profundamente esta
experiéncia, e depois abra os olhos da mente.

O céu agora transforma-se e vai passando das tonalidades viole-
tas e lilases a um azul profundo, anil, indigo. As estrelas comegam a
brilhar neste inicio de noite.

O seu Eu Superior aparece com um manto de veludo azul pro-
fundo e coloca-o nos seus ombros. Este manto tem botdes de Azurite,
Lépis-lazili, Safira, Sodalite, e ¢ todo bordado com essas e outras
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pedras da mesma tonalidade. Ao colocar o manto, vocé comega a
perceber as auras de todos os seres que o cercam, das plantas, das
pedras e das drvores. Neste momento o seu Eu Superior tira um dos
botdes do manto e coloca a pedra sobre o seu chakra frontal, no cen-
tro da testa, entre as sobrancelhas. Sinta a abertura e a energizagio
do seu sexto chakra, enquanto a pedra vai girando, penetrando e
fundindo-se com ele. Uma luz indigo brilhante aparece no centro da
testa e comega a expandir-se por todo o seu corpo fisico, aura e cor-
pos subtis, trazendo a visdo, a compreensio e a coordenacgio dos pen-
samentos. Repare em qualquer imagem ou visualizacio que possa
surgir neste momento, e vivencie.

Levante-se agora, agradega ao seu Eu Superior, abracando-o, e
dé as maos aos seus amigos, formando uma roda & volta da fogueira
apagada. Celebre estas dddivas e sinta a sua energia fluir por todo o
seu corpo.

Terminada a celebragio, olhe para o céu e veja o brilho das estre-
las, da lua, das nebulosas. E uma noite clara e linda.

Vocé agora despede-se do seu Eu Superior, agradecendo mais uma
vez por essas:dddivas e volta pelo mesmo caminho, pela mesma tri-
lha que o trouxe até a clareira.

Os seus amigos acompanham-no e vio ficando nos pontos onde
os encontrou. Despega-se deles, um por um, agradecendo e abra-
¢ando-os.

Vi caminhando de volta, e sinta a exuberancia dessa noite maravi-
lhosa. Conte agora de um a cinco, abra os olhos e volte ao plano fisico
trazendo todas essas sensagdes de paz, harmonia, amor e bem-estar.

d - A Cascata (quinto chakra)

Prepare o ambiente, cerque-se de luz branca e entre em relaxa-
mento. Inicie a contagem decrescente de sete a um, tendo nas mios
uma Agua-marinha e um Larimar. Se preferir a posi¢io horizontal
(deitado), coloque as pedras no pescogo, sobre a regifo do quinto
chakra.

Na contagem de sete nfo visualize nada, apenas sinta os pés des-
calgos em contacto com um terreno suave. No ntmero seis, sinta a
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frescura da brisa matutina, acariciando a sua pele. Ao chegar ao cin-
co, ouga sons de dgua a correr e veja que o caminho comega a subir.
Ao contar quatro, comece a sentir os cheiros da mata e da dgua, terra
molhada. Na contagem de trés comece a ver o céu azul, claro, bonito
e intenso. Vocé estd a caminhar, o barulho da 4gua vai aumentando,
e vocé sobe suavemente. No niimero dois vocé ja avista uma linda
cascata e sobe pela margem do rio para o cimo dela. Ao contar um,
encontra-se no alto da cascata, o céu esté claro e azul, o sol brilha
intensamente, e vocé vislumbra 4 em baixo uma piscina de dguas
transparentes e azuis, onde a cascata cai formando espuma branca.
Vocé comega a descer pelas pedras que ladeiam a cascata. Chegando
14 abaixo, repare na transparéncia da piscina e veja que o fundo é
formado por pedras azuis, Aguas-marinhas, Turquesas, Amazonites,
Crisocolas e Celestites. Dispa-se, entre na dgua e sinta o seu contac-
to. Entre pouco a pouco, vivenciando o contacto com a dgua. A
temperatura é ideal, e vocé sente-se absolutamente seguro e confor-
tavel. Mergulhe e repare que pode até respirar na dgua. Voltando a
tona, percebe que existe uma plataforma formada pelas pedras da
cascata, por tras da cortina de dgua. Nesta plataforma, o seu Eu Su-
perior estd A sua espera. Ele abraga-o e envolve-o com a sua luz.
Agora, pede-lhe que fique debaixo do jacto de dgua formado pela
cascata. Deixe que a 4gua caia sobre a sua cabega, 0 seu pescogo e
todo o seu corpo. Sinta este jacto possante de energia a banhar todas
as partes do seu corpo e sinta a purificagfio, a limpeza total da sua
aura e do seu corpo. Enquanto se purifica sob o jacto de dgua, o seu
Eu Superior vai até ao fundo da piscina e de 14 traz uma linda e
brilhante Agua-marinha, que coloca no seu pescogo, sobre o quinto
chakra. A pedra vai girando, abrindo o seu chakra, penetrando, e
fundindo-se com ele. Sinta a abertura e energizagdo deste centro,
através de uma luz azul brilhante que se expande por todo o seu
corpo fisico, a sua aura e os seus corpos subtis, abrindo a sua garganta,
soltando a sua voz e a sua capacidade de comunicagéo. Sinta a sua
verdade interior e comunique-a, verbalize-a para o seu Eu Superior.

Depois, mergulhe de cabega na piscina azul transparente e repa-
re que bem no fundo, debaixo da cascata, existe um tinel submarino.

——
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Deste ttnel surge um golfinho que o convida a segui-lo. Vocé repara
que ndo sente falta de ar nem ansiedade debaixo de 4gua e comega a
nadar por este tinel transparente e iluminado, seguindo o golfinho.
O tdnel termina no mar, numa enseada clara, tranquila e transpa-
rente, onde centenas de golfinhos nadam, pulam, mergulham e fazem
piruetas. Vocé enche-se com uma sensagéo de alegria e inocéncia e
comega a nadar com eles, a brincar, tocando-lhes e abragando-os.
Sinta o contacto da sua pele com a pele macia dos golfinhos, sinta a
energia da sensualidade pura e inocente. Permita-se alguns momen-
tos de pura alegria e bem-estar. Vivencie.

Ap6s alguns momentos, o golfinho-guia que o trouxe até aqui faz
uma comunicagio telepética consigo, convidando-o a ir com ele até
ao fundo do mar. Mergulhe com ele e sinta o siléncio, a paz, a tran-
quilidade e a beleza do fundo do mar. Repare nos corais, nos peixinhos
coloridos, na areia branca e na vegetagdo ondulante. De repente
chegam s rufnas de um templo submerso, um templo da Atlantida,
com colunas, paredes e pilares formados por uma espécie de marmore
azul-claro. E um templo de Larimar. Percorra essas rufnas e vivencie.
Pode ser que lhe venha & lembranca uma era de harmonia e felicidade,
uma meméria da Atlantida com todo o seu brilho, antes da destrui-
¢do. O golfinho colhe com o seu bico um pedago de Larimar deste
templo e coloca-o sobre o seu quinto chakra, junto da Agua-marinha
colocada anteriormente pelo seu Eu Superior. Como antes, esta pedra
gira, abrindo o seu chakra, penetrando e fundindo-se com ele. Receba
esta energia de alegria e inocéncia, sob a forma de uma luz azul, clara
€ suave, que se expande a partir deste chakra por todo o seu corpo
fisico, a sua aura e os seus corpos subtis. Agora volte A tona, sentindo
um grande bem-estar e a pureza de uma crianga. Junte-se novamente
aos golfinhos e brinque, celebre.

Acompanhe agora o golfinho-guia de volta a piscina pelo ttinel
submarino. Chegando 14, agradeca-lhe e volte & tona, saindo da 4gua.

Passe alguns instantes deitado numa das pedras ao lado da cascata,
sentindo a energia acariciante do sol e os salpicos da cascata.

Quando estiver seco, vista as suas roupas, despeca-se do seu Eu
Superior, ‘agradecendo-lhe, e retome o caminho de volta, subindo
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pelas pedras até ao cimo da cascata e descendo a trilha que ladeia
o rio.
Conte de um a cinco, abra os olhos, voltando ao plano fisico com
enorme bem-estar, sensacio de purificacdo, alegria e inocéncia.
Anote quaisquer observagbes, sensagdes e visualizagbes.

e - A Praia (quarto chakra)

Como nas meditagbes anteriores, prepare o ambiente e, segu-
rando um Quartzo Réseo, use a sua técnica preferida de relaxamento,
nio se esquecendo de cercar-se de luz branca. Se estiver deitado,
coloque o Quartzo Réseo bem no meio do peito, sobre o seu chakra
cardiaco.

Comece a contar de sete a um.

Ao contar sete, sinta o contacto da areia macia sob os seus pés
descalgos. No seis, sinta a brisa do mar na sua pele e nos seus cabe-
los. Chegando ao cinco, v4 mais fundo, e comece a ouvir o barulho
das ondas ao longe. Ao contar quatro, sinta o cheiro do mar, da
dgua salgada, e v4 penetrando mais profundamente no seu mundo
interior. Na contagem de trés, comece a ver o céu estrelado, ainda
escuro. Continue a caminhar pela areia, agora percebendo todas
estas sensagdes. Ao chegar ao dois, ja pode ver tudo a sua volta, a
areia, o mar ainda escuro, reflectindo o brilho das estrelas, a espuma.
No niimero um, estd de frente para o mar e vé& no horizonte uma
pequena linha cor-de-rosa. Esta linha vai-se expandindo, e o rosa
vai tingindo todo o céu, pouco a pouco, reflectindo-se no mar e na
areia. As estrelas comegam a desaparecer e a cor rosa toma conta
de tudo a sua volta.

Observe agora a sua direita e veja que 14 de longe vem-se aproxi-
mando um pequeno ser. Agora ja pode perceber que é uma crianga,
e 2 medida que ela se aproxima vocé nota que ela traz uma bola nas
méos. A crianga chega perto de si, mostra-lhe a bola, de Quartzo
Réseo transparente e leve, e vocé sente todo o seu ser encher-se de
um grande sentimento de ternura. Vocé reconhece a crianga: é a sua
crianga interior, a cri que vocé foi um dia, e que vive até hoje
dentro de si. Abrace—%caﬁnhos, receba-a de coragdo aberto.
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Olhe fundo nos olhos desta crianga, reconheca-se, e convide-a para
se sentar na areia, ao seu lado.

Converse com ela-agora. Ouga tudo o que ela tem a dizer, as suas
queixas, os seus pedidos, deixe que ela fale. Ouga primeiro, deixando
que ela lhe revele os seus medos, as suas alegrias, as suas decepgdes,
as suas vontades.

Agora fale com ela. Mostre que ela estd bem, segura e protegida,
porque vocé est4 ali, em toda a grandeza do seu ser, vocé ama-a e vai
protegé-la, cuidar dela, dar-lhe sempre amor e carinho. Mostre o seu
amor, abra o seu coragéo, dé vazio a toda a sua emocgao.

Fique agora alguns instantes em siléncio, sentindo apenas o amor
da crianga e pela crianga, e com ela banhando-se nessa energia rosa
do amanhecer.

Depois, v4 brincar com a crianca, pois ela necessita de diversio e
brincadeiras. Corra com ela, atire 4gua, faca castelos na areia, jogue
a bola.

Enquanto estdo a brincar, vocé repara que mais alguém estd a
chegar, desta vez pelo seu lado esquerdo. E o seu Eu Superior que se
aproxima, abraca-o a si'e & crianca com carinho, e os trés ddo as
mios formando um tridngulo, em cujo centro estara a bola de Quart-
zo Réseo. O seu Eu Superior apanha a bola, abre-a ao meio, e retira
dois coragbezinhos transparentes de Quartzo Réseo, colocando um
no seu chakra cardfaco e outro no da crianca.

Sinta essa energia poderosa no centro do seu peito, a energia do
Amor Incondicional. Deixe que a pedra penetre bem fundo e sinta a
sua vibragdo por todo o corpo. Uma luz rosa comeca a brilhar nesse
chakra e expande-se por todo o corpo fisico, aura e corpos subtis.
Permita que o Amor irradie, que preencha todas as suas células, com
a sua esséncia. Aprenda a amar-se. Sinta a alegria.

Deé as méos agora a crianga e brinque com ela. Corram pela areia,
banhem-se na espuma das ondas, joguem 2 bola, salpiquem dgua um
no outro, sintam a alegria e a felicidade, com bastante intensidade,
enquanto o seu Eu Superior observa satisfeito. Celebrem.

No momento da celebragéo, o sol comega a nascer, tingindo o
céu e o mar com reflexos dourados, e a cor dourada mistura-se ao
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rosa, reflectindo-se nas ondas, na areia, na sua pele. Sinta a energia
do sol, deixe que ele o banhe com os seus primeiros raios, e continue
abrincar com a crianca, acariciando-a, sentindo-a, até o sol subire o
céu ficar muito azul, assim como o mar.

Abrace novamente a sua crianga e pergunte-lhe o que pode fazer
para que ela esteja sempre contente, segura e satisfeita. Ouga aten-
tamente o que ela tem para lhe dizer.

Chegou a hora de se despedir, reafirmando o seu amor e o seu
carinho pela crianga, deixando bem claro que estaré sempre ali quan-
do ela precisar, e que esse encontro se repetird sempre que necessario.

Despeca-se agora do seu Eu Superior, agradecendo por mais esta
béngdo, por mais uma oportunidade para o seu crescimento espiri-
tual através do auto-conhecimento. Abrace-o com carinho, deixando
que a energia do Amor flua entre voces.

A crianca e o Eu Superior comegam a afastar-se agora, indo cada
um na direcco de onde vieram e vocé observa-os até desaparecerem.

Abra os bracos de frente para o mar e deixe que as vibragdes do
sol e do mar completem a sua sensagdo de plenitude.

Retome agora o caminho de volta, saindo da praia, e trazendo
consigo todo este sentimento de alegria, plenitude e amor.

Conte de um a cinco, voltando ao plano fisico e trazendo para ele

todas as suas sensagdes.

f - A Mata (quarto chakra)

Prepare o ambiente. Para esta meditagfo especifica, a proximida-
de de plantas ¢ bastante benéfica. Segure ou coloque no centro do
peito uma Malaquite. Use o seu método usual de relaxamento, cer-
cando-se de luz branca.

Inicie a contagem regressiva de sete a um, penetrando mais e
mais profundamente no seu mundo interior a cada ndmero.

Na contagem de sete, comece a sentir os seus pés descalgos a
caminhar sobre um tapete macio de folhas e musgo. Ao contar seis,
sinta a brisa a acariciar o seu corpo. Entre mais profundamente no
seu mundo interior e, ao nimero cinco, ouga os baruthos caracteris-
ticos de uma floresta, cm*e\nto a bater nas folhas, sons de péssa-
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ros, insectos e outros animais. Ao chegar ao quatro, perceba o cheiro
da mata, das plantas, da terra molhada. Na contagem de trés, pode
comegar a ver a luz do sol filtrada pelas folhas das 4rvores. Continue
a caminhar, cada vez mais fundo, e ao ntmero dois, perceba toda a
paisagem ao seu redor. E dia, o sol brilha, o céu estd azul, e vocé est4
a caminhar por uma tritha dentro de uma floresta muito densa, de
vegetacdo verde e exuberante. Ao contar um,'sinta toda a energia
desta mata, as cores, os sons e os cheiros. Caminhe lentamente pela
trilha, procurando perceber o que se passa ao seu redor.

Veja os péssaros nas arvores, as folhas, os arbustos, e pouco a
pouco outras presengas comegam a ser notadas. S50 os seus amigos
invisiveis, que vdo aparecendo um a um. Dé-lhes as boas-vindas,
cumprimentando-os, abrace-os, converse com eles enquanto per-
corre o seu caminho. Os seus amigos seguem-no e vocé vai-se sen-
tindo cada vez mais forte, mais saudavel e com mais energia.

De repente, encontra-se diante de uma enorme clareira circular,
rodeada por grandes e majestosas 4rvores e por um riacho de dguas
cristalinas. Do lado oposto ao da sua entrada nesta clareira, ests a
maior de todas essas 4rvores, com o tronco largo e poderoso, raizes
protuberantes e folhagem rica e exuberante.

Sentado ao pé desta grande drvore estd um indio, de porte nobre,
com o peito nu e um cord&o & volta do pescogo, de onde pende uma
linda e grande Malaquite, pousada no centro do seu peito.

Vocé aproxima-se deste indio e satida-o com respeito e reverén-
cia. Olhe nos olhos dele, sinta a sua forga e a sua energia.

Ele pede-lhe que se dirija ao centro da clareira e que os seus ami-
gos formem um semicirculo atrds de si, sentados no chéo. Alguns
animais e outros seres da floresta também se aproximam, ajudando a
formar o semicirculo.

Vocé senta-se no centro e comeca a observar o indio. Ele levanta
os bragos, com as palmas das maos para cima, e nesse momento to-
das as folhas das 4rvores e dos arbustos comegam a emitir uma forte
e brilhante luz verde. Esta luz comega a dirigir-se em raios para as
m3os do indio, fazendo com que todo o corpo dele brilhe, acabando
por formar um globo transparente de luz verde em torno dele. Pouco
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a pouco, esta luz vai entrando pelas palmas das méaos e vai-se con-
centrando na Malaquite que estd no seu peito. Quando ela estiver
bem concentrada e brilhante estenda as m3os com as palmas viradas
para o indio, e ele fard o mesmo na sua direcgio. A luz verde comega
a sair do centro das méos do indio, dirigindo-se para o centro das
suas maos, € a0 mesmo tempo, outro jacto de luz verde sai directa-
mente da Malaquite para o centro do seu peito, exactamente pard o
seu chakra cardfaco. Receba esta energia, sinta a luz preenchendo
todas as suas células até formar um globo a sua volta. Sinta a forga
que comega a emanar das palmas das suas préprias mios. Vocé estd a
ser iniciado, neste momento, no poder da cura e da vitalidade.

Neste exacto momento, o seu Eu Superior aparece por detris da
grande 4rvore e posiciona-se ao lado do indio. Vocé entfo pode-se
levantar e dirigir-se a eles, sob a copa frondosa da drvore secular.

Abrace o seu Eu Superior, reconhecendo-o e recebendo-o na sua
iniciacdo. Abrace agora o indio, agradecendo por esta dadiva.

Ap6s o abrago, o indio tira um pedago da Malaquite e entrega-o
ao seu Eu Superior, que imediatamente se dirige a si colocando a
pedra no seu chakra cardiaco. Deixe que esta pedra penetre profun-
damente, girando e fundindo-se com o seu chakra, emitindo mais luz
verde, que se expande, fazendo com que sinta a energia da vida, da
satide, da abundéncia, da actividade e do amor. Sinta o seu coragio a
pulsar com forga e vigor. Abrace novamente o seu Eu Superior e o
indio.

Retina-se agora aos seus amigos invisiveis e celebre com eles.
Cante, dance, abrace as drvores, comemore.

Terminada a celebracio, despeca-se deste lugar de forga, e come-
ce a voltar tranquilamente pelo mesmo caminho da vinda, sentindo-
-se mais e mais possuidor de forca, sadde e vitalidade. Os seus amigos
vio ficando onde os encontrou, e vocé caminha de volta ao plano
fisico, trazendo para ele toda a energia da mata.

Conte de um a cinco, abra os olhos, e volte & sua dimensdo com
o poder da cura e da satde.

Descanse, e depois anote todas as sensacdes, imagens, sfmbolos e
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visualizagdes.
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g - No Centro da Terra (terceiro, segundo e primeiro chakras)

Esta € uma meditagio de manifestagio, ao mesmo tempo que
se energizam os chakras inferiores. Para utilizar ao méximo o seu
poder de manifestagfo, antes de entrar no estado meditativo, tenha
jad em mente uma imagem simples e exacta do que deseja manifes-
tar na sua realidade. Para isso, prepare uma cena em que se veja
numa situagéo dentro desta realidade manifestada. Esta cena sera
projectada num determinado ponto da meditacdo, quando
indicado. Para essa meditacio, ndo é recomendada a posigéo
horizontal.

Prepare o ambiente e faca o seu relaxamento preferido, tendo
nas méos uma Citrina (ou Topdzio), uma Cornalina (ou Opala de
Fogo) e um Rubi (ou Granada), sempre mentalizando a luz branca.
Comece a contagem de sete a um, entrando mais profundamente no
seu mundo interior a cada ndmero citado. Quando chegar ao ntime-
ro um, encontrar-se-4 no sopé de uma grande montanha, num dia de
sol brilhante. Caminhe um pouco pela base desta montanha até en-
contrar uma entrada, uma abertura que vai dar a uma grande caver-
na. Esta caverna é clara, iluminada, e dentro dela existem lagos,
riachos, cristais, estalagmites e estalactites. Vocé ja pode encontrar
na caverna alguns dos seus amigos invisiveis. Cada amigo deve ser
devidamente reconhecido e saudado.

Depois de caminhar e observar as maravilhas desta caverna,
encontrard um ttnel descendente. Entre nesse tdnel e inicie uma
caminhada tranquila e segura para baixo, em direc¢fo ao centro da
Terra. Observe todos os detalhes deste ttinel enquanto caminha, e
4 medida que vai descendo, vai encontrando outros amigos.

Num certo ponto, comegaré a ver uma luz amarelo-alaranjada
muito ao longe, no fim do ttnel. Continue a andar em direccio a
essa luz, que vai crescendo e tornando-se mais brilhante.

Ao chegar ao final do tdnel, vai deparar com uma linda paisagem
no interior da Terra: lagos, rios, mares, montanhas, florestas e um
magnifico Sol interno a brithar em amarelo-dourado, com tonalida-
des alaranjadas e avermelhadas. Explore esta paisagem com os seus
amigos, sentindo toda a sua energia e vibragio.
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Agora encontrard um planalto no meio de uma das florestas. Suba
com os seus amigos até ao topo. Ao chegar 14, o seu Eu Superior j&
estd A sua espera. Vocé abraga-o, como sempre, e ele coloca uma
Citrina amarela-brilhante no seu plexo solar, uma Cornalina laranja
dois dedos abaixo do seu umbigo e um Rubi vermelho-vivo e vibrante
& altura do seu chakra basico. Permita que as trés pedras penetrem
nos seus trés chakras inferiores e que a sua energia de emocg#o, cria-
¢80 e manifestagfo se espalhe por todo o seu corpo fisico, aura e
corpos subtis. Sinta profunda e simultaneamente essas fortes energias
a percorrer as suas células, enquanto activam a luz, o calor e a pulsa-
¢do e o movimento do seu Sol Interior, situado no plexo solar.

Coloque-se de frente para o Sol Central da Terra e dé as méos
ao seu Eu Superior. Nesse momento os seus amigos sentam-se a
vossa volta, formando um tridngulo com o vértice direccionado para
o Sol Central. Visualize o Sol dourado no centro do seu corpo, na
altura do plexo solar. Faca um alinhamento deste Sol Central com
o Sol Central da Terra. Sinta a energia a fluir entre os dois. Quando
esta energia estiver muito forte, prolongue-a em linha recta até ao
Sol Central do nosso Sistema Planetsrio, o nosso Sol de todos os
dias. Faca a energia fluir entre os dois séis. Quando sentir que ela
est4 muito forte, prolongue-a mais além ainda, até ao Grande Sol
Central do Universo, o lar da energia do Amor Incondicional, de
Deus/Deusa/Tudo O Que Existe. Formada a conexfo entre os qua-
tro séis, a partir do seu Sol Central, para o Sol Central da Terra,

- passando pelo Sol Central'do nosso Sistema Planetério até ao gran-

de Sol Central do Universo, smta o fluxo méximo dessa energia e
projecte a visualizacdo da cena qu que quer manifestar bem 2 frente
dos seus olhos, no meio deste fluxo de energia. Mantenha essa
visualizacdo por alguns instantes. Manifeste. Crie. Sinta com todas
as suas forgas.

Quando sentir que a sua visualizagfo est4 impressa no Universo,
dé um forte abrago ao seu Eu Superior, agradecendo por mais uma
oportunidade de crescimento. Agora retina os seus amigos e celebre
com eles, comemore. E importante que a comemoragio seja feita
com jibilo e intensidade por alguns instantes.
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Terminada a celebragfo, abra os bragos para o Sol Central da
Terra e receba plenamente a sua energia. Abrace mais uma vez o seu
Eu Superior, despedindo-se e comece a descer do planalto acompa-
nhado pelos seus amigos. Ao chegar 2 entrada do ttnel, olhe para
trds e observe mais uma vez a magnifica paisagem do centro da Ter-
ra. Comece a subir de volta pelo ttnel, levemente e sem cansago,
trazendo consigo toda a energia da emogo, da criacdo e da manifes-
tagdo através do Amor. Despega-se e agradega aos seus amigos nos
locais onde encontrou cada um, e continue a subir até chegar 4 ca-
verna onde comecava o ttinel. Observe mais uma vez todos os deta-
lhes desta caverna e despega-se dos amigos que encontrou af. Procure
a abertura por onde entrou, e saia por ela encontrando o nosso Sol
Central que brilha com fulgor sobre o seu corpo. Abra os bragos para
ele e sinta a sua energia a penetrar em todas as células do seu corpo
e selando definitivamente em si todos os poderes adquiridos no cen-
tro da Terra. Agora projecte a imagem da sua manifestagfo na super-
ficie da Terra, no plano fisico. Projecte, crie, manifeste. Vocé cria a
sua realidade. Est4 feito.

Agradega ao Sol e comece a voltar lentamente ao plano fisico
trazendo para a terceira dimenséo todas as energias, poderes e capa-
cidades adquiridas nesta viagem.

Conte de um a cinco, abra os olhos lentamente, descanse e anote
as suas impressoes.

h - Observagées sobre as Meditagées Anteriores

Locais energéticos: algumas das meditagées orientadas sdo ainda
mais eficazes se forem realizadas em lugares correspondentes aos lo-
cais que nelas sio citados. Por isso, a meditacio da cascata ganha
mais impacto se for realizada ao pé de uma cascata; a da mata, numa
clareira dentro de uma floresta densa; a da praia, 4 beira-mar, ao
nascer do Sol e a do centro da Terra numa caverna de boa vibragso.

Amigos invisiveis: 0 aparecimento de amigos invisiveis nfio é obri-
gatério Vérias pessoas nfo encontram amigos nestas meditagdes e
isso quer apenas-dizer que elas sfo capazes de realizar tudo apenas
com o auxilio do Eu Superior. Este sim é imprescindivel.
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Amigos invisiveis podem ser elementais (duendes, gnomos, silfos,
fadas, nereidas, etc.), devas (espiritos da natureza), guias espirituais,
anjos, mestres, a crianga interior, o adolescente interior, o seu Eu
Futuro, o Ancifo, pessoas j4 falecidas ou até mesmo amigos e pessoas
vivas que podem aparecer na sua meditagfo. Se aparecerem animais,
preste bastante atengfo e repare quais sdo, pois, segundo os indios
norte-americanos todos temos animais de poder (espiritos) que nos
ajudam. E comum descobrimos os nossos animais de poder nessas
meditagdes.

i - Meditagdo dos Chakras Transpessoais

Nesta meditagio vocé estaré a lidar com energias muito subtis, e
portanto é indispensdvel estar em contacto com uma pedra de
ancoramento durante todo o processo. Use de preferéncia uma
Hematite, que deve estar numa das mios ou sob um dos pés, dentro
da meia ou do sapato.

Prepare o ambiente e entre em estado de relaxamento através do
seu método preferido. Inicialmente, equilibre os sete chakras do cor-
po fisico, visualizando esferas coloridas em movimento giratério na
posi¢do de cada um deles (vermelho para o chakra bésico, laranja
para o sexual, amarelo para o plexo solar, verde para o cardiaco, azul
para o laringeo, indigo para o frontal e violeta para o coronério).
Visualize agora essas sete cores a expandirem-se para fora dos seus
chakras sob a forma de raios de luz que o envolvem formando um
arco-iris em espiral. Dentro dessa espiral de arco-iris, sinta a
integragdo e o equilibrio das suas energias.

Quando sentir que atingiu &sse equilibrio, comece a visualizar
uma estrela brilhante e luminosa, de cor vermelho-metalico, entre
20 e 30 cm abaixo dos seus pés. Coloque todo o foco da sud atengio
nessa estrela, a Estrela da Terra, sentindo a sua energia, asualuze a
sua pulsagdo. Vivencie a experiéncia. Visualize agora um raio de luz
vermelha e dourada a ser emitido por essa estrela e ligando-o ao seu
chakra basico. Sinta a conexiio com a energia da Terra.

A seguir, imagine uma estrela prateada a cerca de 10 e 15 cm
acima da sua cabeca, a emitir raios de luz prateada que penetram na
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sua cabega, através do chakra coronsrio, e unem todos os outros
chakras, coordenando o seu movimento e a sua sintonia. Essa estrela
prateada é o Chakra Coordenador. Vivencie a sua energia.

Agora visualize uma estrela azul metélica a cerca de 10 a 15 cm
acima do Chakra Coordenador. Assim como as anteriores, ela emite
raios de luz azul metélica que se expandem e se unem &s outras estre-
las. E o Chakra Causal, através do qual pode penetrar no plano cau-
sal, um aspecto do mental superior, onde n#o existe causa nem efeito,
espago nem tempo. Vivencie.

Acima da estrela azul, mais ou menos entre 10 e 15 cm, visualize
outra estrela, dourada e prateada, brilhando intensamente e expan-
dindo os seus raios de luz para todos os outros chakras abaixo dela. E
a Estrela da Alma, através da qual vocé entra em comunicacio e
comunh&o com os aspectos mais elevados do seu préprio ser, da sua
alma, do seu espirito, do seu Eu Superior. Vivencie.

Entre 10 e 15 cm acima da Estrela da Alma, imagine outra estre-
la, de luz intensamente brilhante e transparente, emitindo os seus
raios luminosos para todo o universo e fazendo a conexdo com a
Estrela da Alma. E o Portal das Estrelas, o portal para o Universo e
para Deus/Deusa/Tudo O Que Existe, a sua conexio com o Um e o
Todo, através do seu Eu Superior. Vivencie.

Quando sentir que a vivéncia estd completa, faca a contagem de
1 a 5, retornando a sua consciéncia ao plano fisico.

j - Meditacdo da Conexdo Angélica

Assim como na meditagio anterior, também & necessario a utili-
zagdo de uma pedra de ancoramento, de preferéncia Hematite. Se
desejar, coloque ao seu lado as pedras da conexdo angélica: Agata
Azul Rendada, Celestite, Tanzanite e Fenacite. Coloque também
algumas Angelites no ambiente, para atrair vibracées angélicas.

Prepare o ambiente e use o seu método preferido de relaxamento.
Imagine um lugar seguro na natureza ou dentro de si mesmo, o seu
lugar seguro de meditagéio. Use os cinco sentidos na imaginacgéo e
sinta as visdes, Os sons, Os aromas, 0s gostos e os toques da seguranca.
Chame agora o seu Eu Superior, que aparece imediatamente, envol-
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vendo-o na sua luz e no seu amor. Com ele, vocé vai explorar as
vibragdes elevadas do reino angélico.

Acompanhado pelo seu Eu Superior, dirija-se as fronteiras da sua
seguranga. Af encontrard um caminho, a principio envolto numa luz
azul-clara muito suave. Seguindo por esse caminho, chegam ao Por-
tal dos Anjinhos, uma estrutura cristalina feita de Agata Azul Ren-
dada. A frente deste portal, existem anjinhos guardides. Peca-lhes
licenga e entre, sempre acompanhado pelo seu Eu Superior. Vivencie
a pureza, a inocéncia e a alegria deste lugar mégico, e passe alguns
momentos em contacto com os anjinhos. Sinta e participe. Aprovei-
te para trabalhar a sua crianga interior.

Terminada esta vivéncia, volte ao caminho com o seu Eu Superior.
A luz modifica-se, adquirindo um tom azul mais brilhante e transpa-
rente. Apds caminharem um pouco nesta luz, chegam ao Portal dos
Anjos, brilhante, transparente, feito de Celestite. Peca licenca aos
guardiBes e entre. Vivencie o contacto com a sua esséncia angélica,
com o seu Anjo da Guarda e com os mais diversos anjos desta dimen-
sdo. Aproveite esta vivéncia para pedir ajuda e obter esclarecimentos
a respeito de assuntos da sua vida fisica e emocional. Sinta a beleza,
a bondade, a clareza. Sinta e participe.

Quando sentir que essa experiéncia se completou, volte ao cami-
nho, sempre na companhia do Eu Superior. A luz agora transforma-
-se num lilds-azulado, magnifico, transparente. Apés alguns instantes
de caminhada, chegam a uma estrutura etérea de Tanzanite, o Portal
dos Arcanjos. Como foi feito anteriormente, pega licenga aos
guardiGes e depois penetre nesta dimenséo de luz. Vivencie o con-
tacto e a unido com esses s&@§ de intensa irradiagfo e sabedoria.
Aproveite para esclarecer quest()es\méntais e espirituais, passando ai
tanto tempo quanto achar necessério. Sinta e participe. 7

Terminada esta vivéncia, retorne a entrada do portal, e agora
pergunte ao seu Eu Superior se tem permissdo para prosseguir até ao
préximo portal. Peca ajuda e permissio, para que n#o haja interfe-
réncia do ego negativo. Se o seu Eu Superior achar que ainda ndo
esta preparado, ele ird sozinho e voceé ficard aqui & espera, no Portal
da Tanzanite. '
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O caminho agora é de luz branca transparente e intensa, e o pré-
ximo portal é o da Fenacite, a morada das mais altas hierarquias
angélicas, os Serafins, Querubins, Potestades, Tronos, Principados e
Virtudes. Nesta dimensio da mais pura luz, nfo existe identidade
nem individualidade. Vocé € o todo e o nada, vocé é pura luz. Se
obteve permissio, permaneca apenas por alguns segundos. Saia pron-
tamente e retorne ao Portal dos Arcanjos. Se ficou naquele portal e
o seu Eu Superior foi sozinho ao portal da Fenacite, ele agora retorna
e reencontra-o.

Volte agora com o seu Eu Superior, passando pelos portais ante-
riores até chegar de volta ao seu lugar seguro de meditagdo. Agradeca
ao Eu Superior por mais esta vivéncia de crescimento e retorne ao
corpo fisico, contando de 1 a 5.

3.3. Vivéncias de Formacio de Campos Energéticos
com Cristais

No trabalho com cristais podem-se formar diversos padr&es e confi-
guragdes para estabelecer campos energéticos - de forca ou de cura.
Os padrdes mais simples sdo os tridngulos. Pode-se formar também
uma estrela de seis pontas. No caso de duas ou mais pessoas, podem
também ser usadas configuragdes triangulares ou circulos. O estudo
de cada configuracéo ser4 feito a seguir.

a - O Triangulo do Espirito

O trifingulo com o vértice virado para baixo representa a nossa
espiritualidade, e ao formar esta configuracio com cristais estaremos
a trazer toda a nossa forca e energia espiritual para o corpo fisico.

Para realizar este trabalho, prepare o ambiente, cerque-se de luz
branca e sente-se no chio, mantendo a coluna erecta, entrando em
estado de relaxamento. Forme um tridngulo & sua volta, com trés
Cristais Geradores, com as pontas viradas para tras. Coloque o cris
tal correspondente ao vértice do tridngulo atrés de si e os outros dois
a sua frente. No centro desse tridngulo coloque nas méos um outro
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Cristal Gerador para potencializar a energia. Fique nesta posi¢io entre
10 e 20 minutos. Sinta a energia e, finalizado o trabalho, faga as suas

anotacdes.

Frente

Costas

b - O Tridngulo do Corpo

O nosso corpo, a matéria, é representado pelo tridngulo com o
vértice voltado para cima. Formando esta configuragfo, estaremos a
elevar o nosso corpo ao reino do espirito.

Proceda exactamente como no exercicio anterior, formando o
tridngulo com as pontas viradas para a frente, e desta vez, o vértice
ficara 2 sua frente e as outras duas pontas nas suas costas, uma de

cada lado.
Frente

Costas
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c - A Estrela de Seis Pontas

Esta configuragio demonstra a unisio dos dois trigngulos: o tridn-
gulo espiritual em movimento descendente e o material em movimento
ascendente acabam por se encontrar formando a estrela de seis pon-
tas, que representa a integragfo do espirito com a matéria.

Apés a preparagio do ambiente e o relaxamento, forme os dois
tridngulos & sua volta, ficando nas suas costas o vértice do primeiro
trifingulo com a ponta virada para trés e a base do segundo tridngulo
com dois cristais, um de cada lado, com as pontas viradas para a frente.
A sua frente, o vértice do segundo tridngulo com a ponta virada para
a frente e a base do primeiro formada por dois cristais, um de cada
lado, com as pontas viradas para tras. Como das vezes anteriores, tenha
nas suas méos um outro Cristal Gerador para potencializar a energia.

Seguindo a ilustragdo, os pontos principais da configuracdo sdo o
nimero 1 nas costas e o nimero 6 na frente simbolizando o ponto de
equilibrio entre o espiritual (costas) e o fisico (frente). Estes dois
cristais sdo responsaveis pelo equilibrio das vibragdes dentro do indi-
viduo. Os cristais do lado esquerdo, ntimeros 2 e 5, relacionam-se
com a parte inferior do corpo (da cintura para baixo), espiritualmente
e fisicamente. Os cristais do lado direito, ntimeros 3 e 4, relacionam-
-se com a parte superior do corpo:(da cintura para cima).

O sétimo cristal, o Gerador que est4 nas suas mios; serve como
receptor das energias que serfo activadas pelos outros seis, unifican-
do o campo energético e permitindo que o corpo absorva as energias
necessarias.

Costas
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d - Configuracdo para Harmonizacgdo entre duas Pessoas

Para harmonizar a energia entre duas pessoas, resolver conflitos
ou mal-entendidos, o exercicio que se segue é bastante benéfico: as
duas pessoas devem sentar-se uma de frente para a outra, mantendo
uma distancia aproximada de um metro. Cada uma deve colocar dois
cristais & sua frente, um 2 esquerda e o outro a direita, com as pontas
direccionadas para a outra pessoa. De seguida, cada pessoa deve co-
locar um terceiro cristal para formar dois tridngulos entrelagados.
Para tal, imagine uma linha recta no ponto médio entre os dois, como
se dividindo o espaco em dois campos. Cada um deve colocar o vér-
tice do seu tridngulo no campo energético do parceiro, formando
assim o entrelacamento, conforme ilustragéo.

Com isto, cada pessoa estard a fundir as energias da sua trindade
com as da trindade da outra. Os resultados sio muito benéficos, tra-
zendo cura, libertacio e entendimento entre as duas pessoas.

-

Pessoa

«A » « B »

1
I
]
D 1 Pessoa
i
. i
1
]
1

e - O Circulo

Havendo trés pessoas ou mais pode-se formar um circulo, que €
uma das configuracdes mais benéficas para o fluxo de energias.

As pessoas devem sentar-se formando um circulo, com as méos
dadas, sempre a mio esquerda com a palma para cima (recebendo) e a
direita com a palma para baixo (doando). No centro do circulo deve
ser formado um tridngulo equildtero com Cristais Geradores, ou seja,
a distancia entre os cristais deve ser a mesma. No centro do tridngulo
deve ser colocado um outro Cristal Gerador, de preferéncia do tipo de
base recta que possa ficar em pé, com a ponta para cima.




60 O Caminho das Fedras

Completadas as configuragdes do circulo e do tridngulo, as pes-
soas devem fechar os olhos, cercar-se de luz branca, encher-se de
energia, e deixar que essa energia flua pela méo direita, passando de
uma pessoa para outra. Quando sentirem que o fluxo energético est4
forte e perfeito, devem todas abrir os olhos e dirigir um jacto de luz
branca energética directamente para o Cristal Gerador no centro do
tridngulo. Esta energia passara deste Gerador aos outros cristais que
compdem o tridingulo, e deles voltard amplificada aos participantes
do circulo.

4

O DICIONARIO DOS CRISTAIS
E PEDRAS PRECIOSAS

sta sec¢do contém uma extensa listagem de pedras, com

as suas caracteristicas e propriedades fisicas, quimicas e
energéticas. As informagdes que aqui constam foram com-

piladas a partir da literatura existente sobre o assunto e das expe-
riéncias e vivéncias em mais de 12 anos de contacto pessoal com a
energia das pedras, assim como através de informagdes dadas como
retorno pela experiéncia de diversos estudantes da matéria. E acon-
selhdvel que se fagam experiéncias pessoais, confiando na prépria
intuigdo, e que ndo se limite a informag@o apenas ao que esta escrito.
As pedras estdo listadas em ordem alfabética para efeito de maior

facilidade de consulta.
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ACROITE (Acroite) — Ver Turmalina (Pégina 159)

ADAMINA (Adamite)

— Cor: Amarelo-claro, amarelo-mel, verde-pélido,verde-amare-
lado.

— Transparéncia: Transparente a translicido.

— Dureza de Mohs: 3,5.

— Sistema cristalino: Ortorrdmbico.

— Composicdo quimica: Zn, (AsO,) (OH) (arsenato basico de zinco).

— Proveniéncia: Franca, EUA, México.

— Chakras: Terceiro e quarto.

— Corpo subtil: Mental.

— Caracteristicas energéticas: Ajuda a equilibrar pensamentos com
sentimentos, trazendo maior forga interior para se lidar com
assuntos emocionais. Auxilia no abandono de crengas antigas,
dando impeto e forga & aventura para dentro do novo e da be-
leza do que é desconhecido. Estimula novas experiéncias e no-
vas visdes, ensinando a prosseguir passo a passo e habilitando a
focalizagio nos detalhes que compdem o todo. Fisicamente,
auxilia em caso de problemas cardiacos e pulmonares.

AGATA (Agate) — Grupo Quartzos (Calcedénia)

— Cor: Variavel, em faixas ou camadas. '

— Transparéncia: Translicido, opaco.

— Dureza de Mohs: 6,5-1.

— Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal), agregados micro-
cristalinos. ,

— Composigdo quimica: SiO, (6xido de silicio).

— Proveniéncia: Brasil, Uruguai, Alemanha.

— Chakras: Primeiro. (Algumas variedades de Agata, que serdo
descritas abaixo, pertencem a outros chakras). v

— Corpo subtil: Fisico.
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— Caracteristicas energéticas: As Agatas estdo ligadas & energia

do planeta e tdm grande participagdo em fungdes de ancora-
mento, proteccio, sorte e ordculos divinatérios. Recomenda-
-se muita atencio na escolha de Agatas, porque é comum que
sejam tingidas artificialmente para propésitos comerciais. Exis-
tem diversas variedades de Agatas que possuem usos e fun-
¢Bes mais especificas.

Variedades de Agata’
— Agata Azul Rendada (Blue Lace Agate). E um tipo de Agata

de cor azul-clara, que trabalha no quinto e no quarto chakras.
A sua principal caracteristica é a conexdo com a energia
angélica a nivel de inocéncia, alegria e espontaneidade. E uma
das pedras mais suaves que se conhece, sendo especialmente
vinculada aos anjinhos inocentes, alegres e puros. Por isso
mesmo, é uma pedra que atrai particularmente as criangas,
que beneficiam em larga escala da sua vibragéo. Junto ao
Larimar pode ser usada para uma comimicagéo mais intensa e
fluente com a crianga interior, amplificando a alegria e a es-
pontaneidade latentes nos nossos coragdes. Ajudando a liber-
tar a nossa verdade interior sem censuras ou julgamentos, a
Agata Azul Rendada impede a contracgéo do chakra laringeo,
que origina sempre tensdes nos ombros e No Pescogo, infec-
coes linfaticas, dores de garganta, problemas de tiréide e do-
res de cabeca. Fisicamente, além de aliviar todos os sintomas
acima, pode ser usada como auxiliar no tratamento da artrite,
e para fortalecer a estrutura b(’):;e’i?dando na recuperagéo
em casos de fractura. E també celente para equilibrar os
processos de desenvolvimento das unhas das m&os e dos pés.
E considerada uma pedra acelerada, por ter acesso equilibrador
a energia dos chakras transpessoais.

—Agata de Botswana (Botswana Agate). Proveniente do

Botswana, na Africa, este é um tipo de Agata opaca de cor
rosa-acinzentada, apresentando circulos ou ovais esbranqui-
cados. Trabalha no primeiro chakra, estimulando a atengio, o
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sentido de estar alerta, e a observagéo dos detalhes, para efeito
de ancoramento. Auxilia o corpo fisico a livrar-se de toxinas e
tornou-se bastante popular por auxiliar os fumadores a aban-
donar o vicio.

— Agata Dendritica (Dendritic Agate). E uma forma de
Calcedénia transparente a translicida, contendo inclusdes em
forma de galhos de 4rvore ou em espiral, chamadas dendrites,
geralmente compostas de ferro ou manganés. E também co-
nhecida como «Agata Paisagem». Ajuda a manter o centro
em qualquer situagfo, e a conexio com as energias da nature- + Agata Azul Rendada (Blue Lace) » Agua-marinha
za, principalmente do reino vegetal. Na antiguidade era usada
para trazer abundancia nas colheitas. '

— Agata de Musgo (Moss Aguate). E também uma Calcedénia in-
color, translicida, com inclusdes de horneblenda verde colunat,
semelhante ao musgo. A sua energia & ligada  vibracio do quar-
to chakra, e normalmente é utilizada como pedra complemen-

tar no tratamento de doengas genéticas, congénitas, hereditérias
ou relacionadas com bloqueios provenientes de vidas passadas.
Também pode ser usada no tratamento de infecgdes causadas
por fungos e para auxiliar a eliminagfio de toxinas do corpo.

AGUA-MARINHA (Aquamarine) — Grupo Berilo
— Cor: Azul-claro, azul, azul-esverdeado. « Ajoite e Papagofte no Quartzo o At 5t
— Transparéncia: Transparente e opaco.

— Dureza de Mohs: 7,5-7.

— Sistema cristalino: Hexagonal, prismas hexagonais, cristais
colunares.

— Composigdo quimica: Be,Al,(SiO,), (silicato de aluminio e
berilo).

— Proveniéncia: Brasil, Madagéscar, Russia, Austrélia, Birmania,
Sri Lanka, [ndia, Africa do Sul, EUA.

~— Chakras: Quinto.

— Corpo subtil: Espiritual.

— Caracteristicas energéticas: A sua energia representa a capaci-
dade de verbalizagio, a expressio da verdade interior e uni-

. Angelite O Apoﬁlite (Incolor e Verde)
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versal através do poder da palavra falada. Relaciona-se tam-
bém intimamente com a esséncia angélica de cada ser, traba-
lhando a pureza, a inocéncia, a clareza de visdo e a compreensao
sensivel. Tem um grande efeito de equilibrio a todos os niveis,
estabilizando os corpos emocional, mental e fisico. A nivel
fisico, a sua forga de purificacfio tem grande efeito em todo o
sistema respiratério superior e nos érgios da fala. Ajuda a com-
bater congestdes e infecgdes da garganta, problemas de tiréide,
dificuldades respiratérias (rinite, sinusite, asma, bronquite),
rouquidéo, problemas nas cordas vocais, febres e presso alta.
= — O seu uso € particularmente recomendado a pessoas que utili-
' zam muito a voz (locutores, actores, cantores, professores, ora-
dores, etc.).

— : S— — S —— e T e e i

* Agzurite ® Pedra Boji

AJOITE (Ajoite)

— Cor: Verde-azulado.

— Transparéncia: Opaco.

— Proveniéncia: Africa do Sul.

— Chakras: Quarto, quinto.

— Corpo subtil: Emocional.

— Canracteristicas energéticas: A Ajoite é um mineral verde-azulado

que geralmente aparece como «phantom» (inclusio) em Cris-

i Calcite » eles cite tais de Quartzo minerados na regifio de Mossina, na Africa do
B T . PO R e Sul. Como é uma descoberta recentissima, as suas proprieda-
; des fisicas (dureza, composigio quimica, sistema cristalino, etc.)
. ainda néo foram publicadas nos compéndios especializados.
Os phantoms de Ajoite produzem uma combihagéo de energi-
as do chakra cardiaco e do laringeo, facilitando a expressdo
dos sentimentos contidos no coragio. A energia desses cris-

tais também traz paz ao ser inteiro, estimulando a compreen-
sdo e a total auto-aceitagio, além de estimular a criatividade
e a comunicagfo. Outra importante propriedade da Ajoite é a
conexdo, através do coragfo, com todos os planos angélicos,
trazendo-nos a compreensio e a percepcio do «todo» e da

.

pureza do espirito. Pode ser usada no chakra cardiaco ou no
m H 3 jod -

¢ Charoite ¢ Cindbrio



66 O Caminho das Pedras O Diciondrio dos Cristais e Pedras Preciosas 67

laringeo, e também auxilia na preservagio e no rejuvenesci- liberdade pessoal durante fases de mudangas. D4 maior flui-
mento a todos os niveis, estimulando um bem-estar geral, o dez aos relacionamentos e a interacgoes, pois reforga as quali-
bom-humor e a capacidade de ver o lado bom das coisas. dades do tacto e da cooperacdo. Tem uma fungio purificadora

do corpo fisico e é especialmente recomendada para ser colo-

ALABASTRO (Alabaster) cada em ambientes onde haja pessoas com problemas de aler-
— Cor: Branco, réseo, acastanhado. gias respiratérias, como asma e bronquite. Nesses casos, age
— Transparéncia: Opaco, transltcido nas margens finas. como purificadora do préprio ambiente, trazendo maior bem-
— Dureza de Mohs: 2. -estar e facilidade de respirar.

— Composigdo quimica: CaSO,2H,O (sulfato hidratado de célcio).
— Proveniéncia: Regido do Mediterrineo. ALEXANDRITE (Alexandrite) — Variedade do Crisoberilo
— Chakras: Primeiro, terceiro. — Cor: Verde a luz do dia, vermelha com luz artificial.
— Corpo subtil: Fisico. = Transparéncia: Transparente. '
— Caracteristicas energéticas: Promove o ancoramento e o — Dureza de Mohs: 8,5.
centramento, ajudando 3 adaptagfo ao plano fisico. Pode ser — Sistema cristalino: Ortorrémbico.
usado também para aliviar tensGes e stress, principalmente — Composigdo quimica: Al,BeO, (6xido de berilo e aluminio).
quando relacionados com a procura do significado da vida. — Proveniéncia: Rissia, Sri Lanka, Zimbabwe, Birmania, Brasil,
Para energizar outras pedras e minerais, devem-se colocé-las Madagéscar, EUA.
sobre um pedaco de Alabastro. — Chakras: Sétimo, sexto, quarto.
— Corpo subtil: Espiritual.

ALBITE (Albite) — Grupo Feldspatos — Caracteristicas energéticas: E considerada uma pedra mégica,
— Cor: Branco, azul-pélido. que traz sorte, fortuna e sofisticagdo. Quando usada na méo
— Transparéncia: Opaco. esquerda, limita e inibe energias indesejaveis, tanto de pessoas
— Dureza de Mohs: 6,5. e das suas emogdes como de fontes inanimadas, como compu-
— Sistema cristalino: Triclinico. tadores e microondas. Ajuda também a diminuir a intensidade
— Composigdo quimica: NaAlSi,O, (alumino-silicato de s6dio). de estados emocionais alterados para que se [possa agir com
— Proveniéncia: Polénia, Gra-Bretanha, Canad4, EUA, Brasil. mais neutralidade. Aumenta a habilidade de s& comportar de
— Chakras: Primeiro, quinto. maneira elegante e refinada. Tem poder regenerativo, expan-
— Corpo subtil: Fisico. dindo a criatividade, reforcando a auto-estima e alinhando
— Caracteristicas energéticas: E uma variedade dos feldspatos e todos os corpos subtis. Fisicamente, auxilia no tratamento de

apresenta coloragfo azul muito clara ou branca. Deve ser usa- quaisquer distirbios no sistema nervoso.

da por pessoas que ajudam o desenvolvimento espiritual de

outras, pois coloca limites no envolvimento emocional que AMAZONITE (Amagzonite) — Grupo Feldspatos
ocorre nessas situagdes. Estimula a clareza do pensamento e a — Cor: Verde-azulado.

estabilizagio da frequéncia de transmiss@o das ondas do cére- — Transparéncia: Opaco.

bro. Ajuda a eliminar o medo do desconhecido e da suporte a — Dureza de Mohs: 6-6,5.
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— Sistema cristalino: Triclinico, prismaético. de proteccio contra a negatividade. Ajuda a ver a vida com
— Composicdo quimica: K (AlS1,0,) (silicato de aluminio e potéssio). melhor humor, a atrair amor, assegurar a fertilidade e comba-
—— Proveniéncia: Brasil, Madagdascar, Rissia, fndia, EUA, Namibia. ter a impoténcia.
—— Chakras: Quinto.
— Corpo subtil: Fisico. AMETISTA (Amethyst) — Grupo Quartzos
— Caracteristicas energéticas: A principal fungdo da Amazonite é -~ — Cor: Violeta, violeta-pélido.
activar e estimular a expressdo pessoal, combinando a infor- — Transparéncia: Transparente.
macio recebida com a intui¢io. Por aumentar a expresséo cria- — Dureza de Mohs: 7.
tiva, o seu uso é recomendado a quem estd envolvido com a — Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal), prismas de seis faces.
vida artistica. Atrai o sucesso e a sorte, e traz alegria e elevagio — Composigdo quimica: SiO, (6xido de silicio).
espiritual. Fisicamente, funciona como relaxante muscular, — Proveniéncia: Brasil, Madagéscar, Uruguai, México.
descongestionante peitoral e auxilia em todas as situagoes rela- — Chakras: Sétimo, sexto.
cionadas com a gravidez e o parto. Possui uma energia suave e — Corpo subtil: Mental.
ajuda a aliviar e acalmar a mente e o sistema nervoso através — Caracteristicas energéticas: Conduz a mudanga da consciéncia
da expressfo criativa. de um estado desperto normal para as regides da conscienciali-
zagdo alterada, acalmando temporariamente os processos de
AMBAR (Amber) pensamento mundano para fazer com que a mente sinta mais
—_ Cor: Amarelo-claro a pardo. tranquilidade. E uma pedra de grande atractivo para quem
— Transparéncia: Transparente a opaco. est4 a iniciar um aprofundamento maior da sua espiritualidade.
— Dureza de Mohs: 2-2,5. Reflecte a energia transmutadora do rajo violeta. E apedrada
— Sistema cristalino: Amorfo. meditacio por exceléncia. Fisicamente, contém uma vibragéo
— Composigdo quimica: C,;H, O (mistura de vérias resinas). de alta densidade que é potente contra todas as formas de dor.
+ Proveniéncia: Alemanha, Sicilia, Reptblica Dominicana, O seu efeito calmante ajuda a eliminar a raiva, o medo e a
Birmania, Canada, EUA. ansiedade. Auxilia no tratamento de dores de cabega, enxa-
— Chakras: Terceiro, segundo. quecas e insénias. Também pode ser usada para'‘ajudar a aban-
— Corpo subtil: Fisico. donar o alcoolismo.
— Caracteristicas energéticas: O Ambar tem a propriedade de
reagrupar energias dispersas, trazendo mais foco e equilibrio a AMETRINO (Ametrine) — Grupo Quartzos
todo o sistema luminoso. Ajuda a purificar e limpar o apare*- — Cor: Violeta com amarelo.
lho digestivo e as glandulas endécrinas, além de fortalecer o — Transparéncia: Transparente.
plexo solar. Pode ser usado sobre qualquer 4rea do corpo que — Dureza de Mohs: 7. ' <
esteja em desequilfbrio ou sob o efeito da dor, pois tem a pro- —_ Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal), prismas de seis faces.
priedade de absorver a dor. Quando for utilizado para esse fim, — Composigdo quimica: SiO, (6xido de silicio).
é indispensavel limp4-lo na Selenite imediatamente apés o uso. — Proveniéncia: Brasil, Uruguai.

Pode também ser usado por criangas como escudo energético — Chakras: Sétimo, terceiro.
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— Corpo subtil: Espiritual, emocional. magdes técnicas e cientificas publicadas a seu respeito. Como
— Caracteristicas energéticas: O Ametrino é uma combinagio de indica o seu préprio nome, é uma das principais representantes
Ametista com Citrina, acumulando todas as propriedades da «conexio angélica», estimulando a memdria e a conexdo com
energéticas de ambas. Além disso, é um forte equilibrador entre a esséncia angélica de cada ser e facilitando a comunicagéo com
espirito, mente e emogdo. As palavras-chave que corres- as esséncias angélicas de todo o universo. Activa e estimula o
pondem & energia do Ametrino sdo equilfbrio e compaix3o, o chakra causal (décimo), facilitando a criagfo de formas-pensa-
verdadeiro significado do caminho do meio. E um forte mento de paz, harmonia e irmandade. Pode ser utilizada em
eliminador de tensdes e stress, pois a Citrina equilibra a parte ambientes para efeito de protecgéo e harmonizagso. Fisicamen-
emocional e a Ametista a parte mental e espiritual. Pode ser te, pode ser usada no tratamento de inflamagdes da garganta,
também usado para limpar e equilibrar o campo durico. doengas infecciosas e para evitar picadas de insectos.
ANDALUZITE (Andalusite) APATITE (Apatite) .
—_ Cor: Amarelo, vermelho-acastanhado. — Cor: Incolor, rosa, amarelo, verde, azul, violeta.
— Transparéncia: Transparente e opaco. — Transparéncia: Iransparente.
— Dureza de Mohs: 7,5. — Dureza de Mohs: 5.
— Sisterna cristalino: Ortorrdmbico. — Sistema cristalino: Hexagonal.
— Composicdo quimica: AI(AISiO,) (silicato de aluminio). — Composigdo quimica: Ca,(E Cl, OH), (PO, (fluoou clorofos-
— Proveniéncia: Andaluzia (Espanha). fato de célcio). )
— Chakras: Segundo. — Proveniéncia: Brasil, Birmania, Sri Lanka, India, Madagéscar,
— Corpo subtil: Fisico. EUA, México.
— Caracteristicas energéticas: Estimula o poder da criatividade, — Chakras: Sétimo (violeta, incolor), sexto e quinto (azul), quarto
principalmente para projectos a longo prazo, que necessitem (verde, rosa), terceiro (amarelo).
visdo, planeamento e poder de permanéncia. Ajuda a racio- — Corpo subtil: Mental (violeta, incolor, azul), emocional (ver-
nalizar com moderagéo, através da observacéo de todos os as- de, rosa, amarelo).
pectos de uma determinada situagfo. Estimula a meméria — Caracteristicas energéticas: A energia da Apat;e@na—se
pritica e promove 0 ancoramento € centramento. principalmente com O amor incondicional e a aceitagéo de
outras pessoas. E particularmente indicada no relacionamen-
ANGELITE (Angelite) to com pessoas dificeis, tanto a nfvel espiritual como mental e

emocional. Estimula o desenvolvimento da clarividéncia e da
percepcdo de outras dimensdes. Tem a capacidade de disper-
sar pensamentos confusos e aumenta a capacidade de outras

— Cor: Azul-claro.

— Transparéncia: Opaco.

— Proveniéncia: Peru, Chile, Bolivia.

— Chakras: Quinto, décimo.

— Corpo subtil: Espiritual.

— Caracteristicas energéticas: A Angelite foi recentemente descoberta
no Peru, na década de 1980, e por isso ainda nfo existem infor-

pedras, quando usada em conjunto com elas. Fisicamente, aju-
da a eliminar a fome, podendo ser usada em complemento de
dietas para perder peso (amarela ou verde). A Apatite Azul
auxilia no tratamento de qualquer problema de visdo.
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APOFILITE (Apophylite) — Caracteristicas energéticas: Também conhecida como Quartzo
— Cor: Incolor, esverdeado, azulado. Verde ou Quartzo Aventurino. Alivia o stress, restaura o equi-
— Transparéncia: Transparente. librio emocional, promove independéncia e aguga a clareza
— Dureza de Mohs: 4,5-5. mental. Purifica os corpos mental, emocional e etéreo. Ajuda
— Sistema cristalino: Tetragonal. a libertar ansiedade e medo. Estimula o tecido muscular e for-
— Composigdo quimica: KCa, (5i,0,,) (OH, F)8H,0 (fluorsilicato talece o sangue. D4 satide e bem-estar. Fortalece a visio, esti-

hidratado de célcio e potéssio). mula a criatividade e a inteligéncia. Em magia, é usada para
— Proveniéncia: India. atrair sorte e dinheiro, além de satide e bem-estar. Acalma o
— Chakras: Quarto, quinto, sétimo, décimo primeiro (Estrela da coracdo quando est4 confuso, neutralizando emoc¢des e dando

Alma). equilibrio. Pode ser usada para qualquer doenga, seja mental,
— Corpo subtil: Espiritual. emocional ou fisica. Sendo da familia do Quartzo, tem uma
— Caracteristicas energéticas: A Apofilite facilita o contacto com carga dindmica que d4 o poder de dissolver pensamentos e

energias angélicas durante a viagem astral, promovendo uma sentimentos nio saudéveis, ajudando a curar o problema fisi-

conexio clara e definida com o corpo fisico e mandando infor- co relacionado com esses pensamentos e sentimentos.

macgdes para o consciente. Ajuda a manter a consciéncia

durante o contacto e produz reflexdo para o reconhecimento AZURITE (Azurite)

e correcgio de deficiéncias. Auxilia na canalizagfo, princi- — Cor: Azul-escuro.

palmente na conexdo com entes queridos que ja habitam os — Transparéncia: Transparente e opaco.

outros planos. Facilita a conexfo com a sabedoria interna a — Dureza de Mohs: 3,5-4.

nivel da alma. Activa o décimo primeiro chakra (Estrela da — Sistema cristalino: Monoclinico, cristais curtos, densos, agre-

Alma). Possui ainda uma forte energia de preservagio e reju- gados terrosos.

venescimento de células e tecidos, podendo ser sempre usada — Composigao quimica: Cu,[(OH),/(CQ,),] (carbonato bésico de

para a recuperagio e manutengio da satde fisica. A Apofilite cobre).

Verde activa o chakra cardiaco e d4 maior énfase as decisGes - Proveniéncia: Namibia, Zaire, Marrocos, EUA@;,\ Franga,

do coragdo. , Grécia, Itélia.

— Chakras: Sexto.
AVENTURINA (Aventurine) — Grupo Quartzos — Corpo subtil: Mental.
— Cor: Verde. — Caracteristicas energéticas: Abre a visdo interior, a percepgdo
— Transparéncia: Translicido, opaco. da verdade infinita e da consciéncia césmica. Indica conscien-
— Dureza de Mohs: 1. cializacdo e sentido de responsabilidade. A sua radiante tona-
— Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal). lidade azul-escura tem a capacidade de deslocar pensamentos
— Composigdo quimica: SiO, (6xido de silicio). subconscientes para a mente consciente. A sua pureza limpa
— Proveniéncia: Brasil, India, Russia. a mente e a alma, substituindo sistemas obsoletos de crenga
— Chakras: Quarto. por verdade luminosa. Reforga a capacidade de concentra-

— Corpo subtil: Emocional. cdo, coordenagio mental, meméria e clareza de pensamentos.
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Tem a capacidade de deslocar a energia curativa através de B
todos os niveis do ser, do fisico ao mais subtil. Ajuda a dissol-
ver conceitos limitados e a quebrar padrdes antigos de pensa-

mentos e crengas. Aumenta os poderes psiquicos e a percepgio BARITINA (Barite)

dos sonhos. Auxilia na tomada de decisdes, trabalhando con- — Cor: Incolor, castanho, vermelho, amarelo, verde, azul.
tra medos e fobias. Fisicamente, é excelente no tratamento de — Transparéncia: Transparente.

problemas de visdo e audigio. — Dureza de Mohs: 3.

— Sistema cristalino: Ortorrdmbico.

— Composigdo quimica: BaSO, (sulfato de bario).

— Proveniéncia: EUA, Canad, Alemanha, Gra-Bretanha, Rissia.

— Chakras: Primeiro (castanho, vermelho), terceiro (amarelo),
quarto (verde), quinto (azul), todos (incolor).

— Corpo subtil: Fisico (castanho, vermelho), emocional (amarelo,
verde, azul, incolor).

— Caracteristicas energéticas: Ajuda a libertar emogdes e senti-
mentos aprisionados, trazendo uma sensagio de bem-estar. For-
talece lacos harmoniosos em relacionamentos, permitindo a
percepgio dos limites entre dependéncia e interdependéncia.
Trabalha o auto-respeito, que significa estabelecer os seus pré-
prios limites e honrar as suas emogdes. Fisicamente, € usada
para estimular a visfo e acalmar o sistema nervoso. { O tipo de
Baritina chamado «Rosa do Deserto», por ter/formagﬁo seme-
lhante a uma flor, pode ser usado para a expansdo do amor
fraterno e do amor & Mie-Terra.

BERILO (Beryl)
O Berilo constitui uma familia, com imensa variedade de cores.
Cada variedade possui um nome especial e serd estudada sepa-
radamente. O grupo Berilo inclui a Agua-marinha (azul, azul-
-clara, azul-esverdeada), a Bixbite (vermelha), Esmeralda
(verde), Goshenite (incolor), Heliodoro (amarela-dourada) e
Morganite (résea a violeta).

BIXBITE (Bixbite) — Grupo Berilo
— Cor: Vermelho-salmio.
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— Transparéncia: Transparente a opaco. C
~— Dureza de Mohs: 7,5-8.
— Sistema cristalino: Hexagonal, prismas hexagonais, cristais
colunares. CALCANTITE (Chalcanthite)
— Composigdo quimica: Be,Al (SiO,), (silicato de aluminio e — Cor: Azul-real.
berilo). — Transparéncia: Transparente.
— Proveniéncia: EUA. — Dureza de Mohs: 2,5.
— Chakras: Primeiro. — Sistema cristalino: Triclinico.
— Corpo subtil: Fisico. — Composigdo quimica: Cu,SO,H,O (sulfato hidratado de cobre).
— Caracteristicas energéticas: Activa e d4 energia ao chakra basi- — Proveniéncia: Chile, EUA.
— Chakras: Sexto.
— Corpo subtil: Emocional.
— Caracteristicas energéticas: A Calcantite tem a propriedade de

co, elevando o nivel de energia fisica e de poder. Ajuda a eli-
minar a intolerancia e o julgamento, facilitando a aceitagfo
da diferenga do outro. Traz um sentimento de confianga, co-

ragem e disposi¢fo para enfrentar o medo, principalmente o
medo do desconhecido. Ancora a energia do universo no pla-
no fisico. Fisicamente, trabalha a circulagdo sanguinea e pro-
blemas do aparelho digestivo. Fortalece o pancreas e o figado,
e ajuda a combater a diabetes.

ajudar na consciencializagio de mudangas radicais de cren-
gas. A sua energia é como uma ponte que d4 apoio e suporte
ao atravessar-se o vazio inicial que se apresenta durante uma
mudanga, equilibrando as emog6es para melhor aceitagéo e
adaptagfo emocional & nova situagio. Combate os medos de

mudanga. A Calcantite ndo deve ser usada em elixires, por-
que é altamente téxica. Além disso, dissolve-se na d4gua com

BRASILIANITE (Bragilianite)

— Cor: Amarelo, amarelo-esverdeado. muita facilidade, deixando uma ti azul.
— Transparéncia: Transparente a opaco.
— Dureza de Mohs: 5,5. CALCITE (Calcite)

— Sistema cristalino: Monoclinico, prismas curtos.

— Composigdo quimica: NaAl,(PO,),(OH), (fosfato basico de
sé6dio e aluminio).

— Proveniéncia: Brasil, EUA.

— Chakras: Quarto, terceiro.

— Corpo subtil: Emocional.

— Caracteristicas energéticas: Ajuda a despertar sentimentos suaves
e puros para harmonizar qualquer tipo de relacionamento. Equi-

— Cor: Incolor, azul, rosa, verde, amarelo, dourado, laranja, ver-
melho, violeta, castanho, preto.

— Transparéncia: Transparente, transldcido, opaco.

— Dureza de Mohs: 3.

— Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal).

— Composigdo quimica: CaCO, (carbonato de célcio).

— Proveniéncia: Todo o mundo.

—— Chakras: Diversos, dependendo da cor.

— Corpo subtil: Mental.

— Caracteristicas energéticas: E um mineral maéio, que pode apre-

libra as emogdes com a energia suave do amor. Auxilia na tomada
de decisdes conciliatérias e na abertura para situagdes novas e
diferentes. Fisicamente, age principalmente sobre o aparelho
digestivo e também para aliviar os efeitos da febre e da insolagéo.

sentar as mais diferentes variedades de formas e cores, desde o
incolor transparente até ao preto. Frequentemente tem a forma
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de romboedros (s6lidos de seis faces paralelas duas a duas). As
melhores Calcites para o trabalho energético sdo as rombéides,
pois ligam-nos a realidades paralelas. A licdo mais importante
de todas as Calcites é a arte de ser, o conhecimento do nosso
préprio ser em todos os aspectos e todas as dimensdes.

Variedades de Calcite
— Calcite Incolor. Também chamada Calcite Optica, tem a pro-

priedade da refracgéio dupla. Pode ser usada no chakra coronério
(sétimo), mas também é uma das activadoras do «Estrela da
Alma» (décimo primeiro), permitindo assim que a energia do
«Divino Impessoal» se transmita 2 identidade personalizada. Ela
também pode ser usada como elo de percepgéo de realidades
paralelas, tanto passadas como presentes ou futuras. Fisicamente,
pode ser usada no sexto chakra para melhorar a vis&o, e é ainda
um agente de equilibrio na assimilagio de célcio pelo corpo.

— Calcite Verde. E basicamente uma equilibradora da mente, tor-

nando mais flexiveis os limites rigidos do intelecto. Pode ser
usada no sexto chakra para a libertagio de padrdes antigos de
pensamento, e no quarto chakra para fazer contacto com as
emocoes ligadas a esses padrdes. Auxilia nas transi¢oes, no desa-
pego, na libertagfio de coisas antigas e em processos de mudangas
mentais, escolhas e decisdes. Fisicamente, ajuda no tratamento
dos ossos, ligamentos e tenddes (artrite, tendinite, reumatismo)
e na cura de alergias a fumos téxicos e produtos quimicos.

— Calcite Azul. Equilibra o emocional e remove bloqueios para

que as emogdes possam fluir mais livremente. Reduz a intensi-
dade de traumas relacionados com mudangas e emogdes fortes.
Tem maior efeito quando usada no quarto ou no terceiro chakra.

— Calcite Rosa. Usada no chakra cardiaco, ajuda a dissolver

padrdes emocionais de medos antigos, bem como de tristeza,
mégoa e soliddo, enquanto simultaneamente abre caminho
para a entrada da energia do Amor Incondicional, expandin-
do a capacidade de amar e ser amado, de dar, receber e ser
amor.
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— Calcite Dourada. Pode ser usada no chakra coronério e no plexo

solar, integrando a nova espiritualidade ao corpo fisico e as rea-
lidades do plano fisico. Auxilia a manter o equilibrio emocional
durante fases de transicfio, assegurando a expressdo perfeita do
poder pessoal e aumentando a capacidade de reconhecer o que
¢ verdadeiro. Fisicamente, ajuda o aparelho digestivo a manter
o equilibrio durante fases de transicfo, e é especialmente eficaz
em problemas relacionados com a vesicula.

Calcite Amarela. Também pode ser usada simultaneamente
no chakra coronério e no plexo solar, unindo o que é percebi-
do pelo mental superior com as frequéncias mais densas da
matéria. Quando usada no chakya corondrio, gstimula a glan-
dula pineal, para que perspectivas de maior grandeza sejam
percebidas conscientemente.

Calcite Laranja. Geralmente usada no chakra sexual (segun-
do), transmite sensagdes de felicidade, reduz o cepticismo e
ajuda a aceitagfo. Quando usada no plexo solar, pode tam-
bém ajudar a equilibrar o emocional. As esferas lapidadas da
Calcite Laranja transmitem uma auya de felicidade ao ambi-
ente em que se encontram.

Calcite Vermelha. Normalmente usada no chakra bésico, pro-
duz ancoramento e equilibrio, activando a presenga da
adrenalina espiritual no corpo fisico, o que d4 origem a uma
revitalizacdo. Ajuda a compreender a integragéo do fisico com
o espiritual.

Calcite Violeta (Cobaltocalcite). E uma Calcite que adquire
a tonalidade magenta devido 4 presenga do cobalto. Esta re-
cente descoberta no reino mineral é também chamada
Afrodite, em homenagem 2 Deusa grega do amor. Representa
a verdadeira manifestagio do amor incondicional, fundindo
as energias do chakra cardiaco com o chakra sexual. A sua
energia estimula suavemente o corpo emocional e faz renas-
cer sentimentos de auto-estima e merecimento. Dilui trau-
mas trazidos de vidas passadas associados & falta de amor,
ajudando a descartar crengas antigas de desmerecimento que
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obstruem o oferecimento e a aceitagio do amor verdadeiro. mantendo a mente clara e receptiva através da intensa paz e
Ancora a energia luminosa no corpo fisico, fazendo com que seguranga que emite. Além disso, auxilia na canalizacfo fluente
este reflicta e emane a luz do amor. Associa e equilibra o amor e clara das mensagens e energias recebidas. Fisicamente, pode
fisico com o espiritual, dando um sentido mais completo a se- ser usada como substituta da Agua-marinha em qualquer pro-
<ualidade. A Cobaltocalcite também é 6ptima companheira blema ligado aos érgdos relacionados com o chakra laringeo.
para as criangas, desenvolvendo a expresséo da sua sabedoria Auxilia na melhoria da audiggo e da visdo e também ajuda a
interna e suavizando as suas emogdes. Pode ainda ser usada equilibrar disfungdes mentais, podendo ainda ser usada para
para uma melhor harmonia energética com a crianga interior. aliviar dores.

__ Calcite Dente de Cao. E um tipo de Calcite com terminagio B}
bastante aguda, assemelhando-se a presas de cées ou naves CHAROITE (Charoite)
espaciais. E frequentemente amarelada, quase transparente, — Cor: Violeta, com tragos pretos e brancos.
quase sempre apresentando terminagio dupla. Representa a — Transparéncia: Opaco.
nova realidade, a unigo do espirito com a matéria, finalizando — Composigao quimica: (KNa)5(CaBaSr)8 (SigO,5),51,0,(OHE)
o que & antigo e renovando a vida. Trabalha o potencial e as H,O (silicato hidratado complexo de potéssio, sédio, célcio,
possibilidades do futuro, bem como a coragem para a mudan- bario e estroncio).
ca. E usada principalmente no plexo solar, mas quando tem — Proveniéncia: Sibéria.
uma tonalidade dourada trabalha também o chakra corondrio. — Chakras: Sétimo.
—— Corpo subtil: Emocional.
CELESTITE (Celestite) — Caracteristicas energéticas: A Charoite € outra pedra bastante

nova, tendo sido descobertawna década de 1960 na regifo do
tio Chara, na Sibéria. O seu tom violeta intenso € permeado
por tragos pretos e brancos, formando desenhos magnificos.
Por possuir essas linhas pretas, tem a importante propriedade
de trazer ao corpo fisico a energia mais pura da alma, repre-
sentada pelo violeta. Proporciona o reconhecimento dos me-

__ Cor: Azul-claro, branco-azulado, incolor.

— Transparéncia: Transparente.

— Dureza de Mohs: 3-3,5.

— Sistema cristalino: Ortorrdmbico.

— Composicdo quimica: StSO, (sulfato de estroncio).

_— Proveniéncia: EUA, Madagéscar, Polénia, México.

— Chakras: Quinto, décimo (causal).

— Corpo subtil: Espiritual.

— Caracteristicas energéticas: Permite a conex&o com a energia

dos mais profundos que se escondem no set, para que possam
ser resolvidos. Faz a ligagdo directa do Eu Superior com a ener-
gia do centro da Terra, passando através de todo o corpo fisi-
co. Liberta de condicionamentos impingidospor religides, pela
sociedade e pela prépria histéria, mostrando que existem no-
vos caminhos e possibilidades para o crescimento espiritual
ainda no plano fisico. Permite a projecgao de uma aura de
confianga e autoridade a todas as pessoas envolvidas com qual-
quer profissdo que dissemine informaggo, verdade e sabedo-
ria. Transforma a negatividade e ancora a espiritualidade no

angélica e a inspiragdo. Activa o chakra causal, permitindo a
manifestacio de formas-pensamento de paz e de pureza. Faci-
lita a paz e o siléncio da mente para que se possam ligar os
planos superiores com maior integragao, ajudando a discernir
se a orientaciio vem realmente dos planos espirituais ou se ha
interferéncia do ego. Transmite o verdadeiro significado das
comunicacdes recebidas em viagens astrais ao reino angélico,
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— Chakras: Primeiro, oitavo (Estrela da Terra).
— Corpo subtil: Fisico.
— Caracteristicas energéticas: Estimula o dinamismo, a assertivi-

fsico. Fisicamente, actua como purificadora do corpo, poden-
do ser usada para doengas mentais, como o autismo, € para

regular a pressio e o batimento cardfaco.
dade, o espirito de aventura, o poder e a vitalidade. Ajuda a
CIANITE (Kyanite) remover obstaculos e é benéfica para trazer organizago e resul-
— Cor: Azul. tados em trabalhos comunitérios. Fisicamente, pode ser usada
— Transparéncia: Transparente a opaco. ' para fortalecer o corpo fisico e para problemas de fertilidade e
— Dureza de Mohs: 4,5-1. de peso.
— Sistema cristalino: Triclinico.
— Composicdo quimica: Al SiO; (silicato de aluminio).
— Proveniéncia: EUA, Brasil, Austria, Suica.
—_ Chakras: Quinto, sexto, décimo (causal).
— Corpo subtil: Espiritual.
_— Caracteristicas energéticas: Activa o chakra causal, dando acesso
ao plano causal, o plano mais elevado e subtil do que é cha- com pirdmides.
— Composigdo quimica: SiO, (6xido de silicio). |
— Proveniéncia: EUA, Brasil, Madagéscar, Espanha, Russia, |
Franga, Escécia.

CITRINA (Citrine) ‘
— Cor: Amarelo-claro.
— Transparéncia: Transparente.
— Dureza de Mohs: 7.
— Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal), prismas de seis faces

mado mente. E no plano causal que todas as frequéncias de
energia espiritual se transformam em formas-pensamento, para
serem depois trazidas i realidade do plano fisico. A Cianite éa
ponte que une o corpo luminoso ao corpo fisico através da
mente. Pode ser também usada em meditago para facilitar a
canalizagdo e o contacto com mestres e guias espirituais. Lami-

— Chakras: Terceiro.
— Corpo subtil: Emocional.
— Caracteristicas energéticas: Grande equilibrador emocional, acal-

nas de Cianite também podem ser-utilizadas para se fazerem
incisdes no campo ‘aurico, atravessando camadas de formas
mentais desnecessarias e criando novos espagos energéticos
por onde possam penetrar pensamentos de luz. Fisicamente,
pode ser utilizada no tratamento de desordens musculares,
glandulas adrenais, garganta e cérebro.

mando e aliviando condigBes de distirbio. Limpa, purifica e
d4 energia ao plexo solar, a0 mesmo tempo que remove medos
e facilita a percepgfo psiquica. Fisicamente, pode ser usado
no tratamento de qualquer problema do aparelho digestivo,
inclusive prisdo de ventre e diabetes. Alivia a depressdo e o
stress emocional. Equilibra as emogdes para que se possa ter

maior clareza de pensamento. D4 maior poder a vontade e
CINABRIO (Cinnabar)
— Cor: Vermelho brilhante.
— Transparéncia: Transparente a transldcido.
— Dureza de Mohs: 2-2,5.
— Sistema cristalino: Hexagonal.
— Composicdo quimica: HgS (sulfureto de mercurio).
— Proveniéncia: EUA, Espanha, Italia.

maior clareza 2 intencdo. Através do plexo solar, alinha todos
os chakras com o plano etéreo. Simboliza a luz do sol nascente,
e por isso é extremamente benéfico para ser usada no inicio de
um ciclo, de um projecto ou de uma nova fase.

COBALTOCALCITE (Cobaltocalcite) '
- Ver Calcite Violeta (P4gina 79)
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CORAL (Coral)
— Cor: Vermelho, réseo, branco, azul, preto.
— Transparéncia: Opaco.
— Dureza de Mohs: 3-4.
__ Sistema cristalino: Hexagonal, microcristalino.
— Composicdo quimica: CaCO, (carbonato de célcio + magnésio
+ matéria organica).
__ Proveniéncia: Mediterraneo Ocidental, Canérias, Japdo, Aus-

rralia.
— Chakras: Segundo.
— Corpo subtil: Fisico.
__ Caracteristicas energéticas: Trata-se de uma gema orgénica, um

. Cobaltocc-llcite

empréstimo do reino animal ao reino mineral. A sua energia
est4 intimamente ligada com o conceito da nutrigdo emocio-
nal e fisica. Incentiva o amor & natureza e a adaptabilidade ao
plano fisico. Aumenta a fertilidade em todos os sentidos. O
Coral Negro age no chakra bésico como curador de medo e
ansiedade, principalmente na 4rea do instinto e da sobrevi-

véncia.

CORNALINA (Carnelian) — Grupo Quartzos (Calcedénia)

—_ Cor: Laranja, vermelho-alaranjado, vermelho.

i s —

— Transparéncia: Transltdcido, opaco.

—— Dureza de Mohs: 6,5-7.

__ Sisterna cristalino: Hexagonal (trigonal), agregados fibrosos.
— Composicdo quimica: SiO, (6xido de silicio). ’
—_ Proveniéncia: India, Uruguai, Brasil, Madagéascar. '

— Chakras: Segundo. P |
— Corpo subtil: Fisico.

| * Crisantemo e Crisocola e Silica Gema

| e —

__ Caracteristicas energéticas: Activa a criatividade e a sexualidade.
A sua energia de fogo leva & acgdo e ao movimento, ensinando |
a utilizar o poder pessoal no mundo fisico. Deve ser usada por
pessoas com tendéncia para a passividade, a distracgéo e a

I

v

falta de concentragdo. Ancora a atengdo no momento pre- ‘
sente para que se possa agir. Aumenta a coragem, a disposicio, |

E o Cuvornits e Cubrite e Malaauite
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a autoconfianca e a determinagio, inspirando sensagdes de
bem-estar e de pertencer a Terra. Fisicamente, pode ser usada
para qualquer distdrbio dos 6rgdos de reprodugéo, inclusive
casos de infertilidade e impoténcia. Além disso, fortalece o
corpo fisico como um todo, impedindo doengas da pele e do
sangue. Tem sido usada com sucesso no tratamento da anorexia
nervosa e da bulimia. Para quem é muito sensivel a tempera-
turas baixas, a Cornalina pode ser usada para dar sensagéo de
aquecimento.

CRISANTEMO (Chrysanthemum Stone)

— Cor: Branco sobre o preto.

— Proveniéncia: China, Japso, Canada.

— Chakras: Primeiro, oitavo (Estrela da Terra).

— Corpo subtil: Fisico.

— Caracteristicas energéticas: O Crisintemo é composto por
Basalto (preto) e Celestite (branco). A Celestite forma sobre
o Basalto padrées semelhantes a flores, que se assemelham ao
crisantemo. O principal atributo desta pedra é ancorar no plano
fisico o poder e a sabedoria do espirito. Representa a sintese
do poder temporal com o espiritual. E usada para proporcio-
nar apoderamento com dignidadé, cardcter, compaix3o e for-
ca espiritual. Traz confiarr;a/eiisitivismo e une O amotr ao
poder da vontade. E simbolicamente associada ao poder dos
imperadores do Jap&o, cujo trono se denominava «Irono do
Crisintemo».

CRISOBERILO (Chrysoberyl)
— Cor: Amarelo-ouro, verde-amarelado, pardo.
— Transparéncia: Transparente.
— Dureza de Mohs: 8,5.
— Sistema cristalino: Ortorrdmbico.
— Composicdo quimica: Al,BeO, (6xido de berilo e aluminio).
— Proveniéncia: Brasil, Sri Lanka, Birménia, Madagéscar, Rissia.
— Chakras: Quarto, terceiro.
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— Corpo subtil: Fisico.
— Caracteristicas energéticas: O Crisoberilo comum ¢ uma pedra

para a cura genérica do corpo fisico, ajudando a detectar e
compreender as causas do problema. O seu uso mais eficaz é
nas infeccdes generalizadas ouno aparelho digestivo. Traz uma
sensacio de paz ao corpo fisico, facilitando o trabalho do auto-
-perdéo e do perddo a outros. Induz ao autovalor e ao aperfei-
coamento. O Crisoberilo Olho-de-gato, também conhecido
como Cimofana, trabalha como estimulante do intelecto, tra-
sendo clareza aos diversos aspectos de uma situagao. Trabalha
ainda a flexibilidade e a capacidade de amar incondicional-
mente. Outra forma especial de Crisoberilo € a Alexandrite,
cujas propriedades estfio descritas noutra entrada.

O Dicionariv dos Cristuis ¢ Pedrus Foecuwsa, 8.

e a tensdo da raiva, substituindo-as por compreensao e per-
dso. Proporciona paza mente e a0 coragao. Pode-se emprega-
-la como pedra de arrefecimento para baixar febres, curar quei-
maduras, neutralizar a raiva e acalmar nervos em franja. Em
combinacde com a Malaquite e a Pedra da Lua, é usada no
tratamento de qualquer tipo de cancro. E ainda descongestio-
nante das vias nasais e alivia a tosse e a bronquite. A Crisocola
cristalizada, com qualidade de gema, é chamada Silica Gema
(Gem Silica), que possui todas as qualidades e propriedades da
Crisocola elevadas e aceleradas a niveis mais subtis. A Silica
Gema representa o aspecto feminino da divindade, com o poder
da gestacdo e da criagho. A sua energia € envolvente, pacifi-
cante, harmonizadora e acariciante. Simboliza a Deusa, a

beleza, o amor materno, o brilho de Vénus. QO seu azul-celeste
CRISOCOLA (Chrysocolla) brilhante abre o chakra frontal para a percepgéo de vibragoes
— Cor: Azul, verde.

—_ Tmnsparéncid: Opaco.
— Dureza de Mohs: 2-4.

—_ Sistema cristalino: Amorfo, agregados compactos com forma

mais subtis e interdimensionais, permitindo visualizagdes de
cores vibrantes nunca antes imaginadas. Desperta a paz inte-
rior, trazendo alegria e a certeza da luz maior, e faz reconhecer
o verdadeiro sentido da compaix&o. Pode ser trabalhada em

de cachos. conjunto com o Cristal Isis, potencializando ao méximo o efeito
— Composigdo quimica: CuSiO,nH20 (silicato de cobre hidra- de ambos.
tado) J

—_ Proveniéncia: EUA, Zaire, Chile, Rissia.

— Chakras: Quinto, quarto.

— Corpo subtil: Fisico.

—_ Caracteristicas energéticas: Trata-se de uma pedra feminina,

CRISOPRASO (Chrysoprase) — Gru 5> Quartzos
— Cor: Verde-maga. /po
— Transparéncia: Transltcido, opaco.
— Dureza de Mohs: 6,5-7
representante da 4gua, do Inverno, da Lua, do passivo porém __ Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal), agregados microcrista-
poderoso, das emogdes e da energia Yin. E ideal nos casos de
2 — Composicdo quimica: SiO, (6xido de silfcio).
—_ Proveniéncia: india, Brasil, Madagéascar, Rissia, EUA, Africa
do Sul.
— Chakras: Quarto.

— Corpo subtil: Fisico

‘ linos.
perturbagdes femininas. E extremamente benéfica as mulhe- l
res que sofrem de desconforto menstrual (dor lombar, cdlicas, '
depressao). Também & perfeita para segurat, usar ou meditar
durante a gravidez e o trabalho de parto. E um equilibrador
emocional e pode ser posta sobre o chakra do coragdo para .
colocar 0 comportamento erratico ou emocionalmente des- ! __ Caracteristicas energéticas: Trabalha essencialmente a coragem

controlado sob o controlo da vontade. Alivia a dor da tristeza de ser, através da suavidade, da auto-aceitagdo e aceitacio
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dos outros. Ajuda a integrar o conceito de auto-merecimento,
de que basta estar vivo para merecer. Pode ser usado no traba-
lho para a transmutagio do ego negativo, pois reduz comple-
xos de superioridade e inferioridade, bem como a necessidade
de controlar. Fisicamente, é usado como relaxante muscular e
como auxiliar no tratamento de problemas coronérios. Tam-
bém ajuda a assimilar a vitamina C.

CROCOITE (Crocoite)

— Cor: Laranja, vermelho-alaranjado.
— Transparéncia: Transparente.

— Dureza de Mohs: 2,5-3.

— Sistema cristalino: Monoclinico.

— Composicdo quimica: PbCrO, (cromato de chumbo).

— Proveniéncia: Tasméania (Australia).

— Chakras: Segundo.

— Corpo subtil: Fisico.

__ Caracteristicas energéticas: Potencializa a energia sexual a niveis

multidimensionais, aumentando o potencial de criatividade,
vitalidade e coragem. Desperta no ser a consciéncia da vida
infinita, procurando uma interacgdo maior dos corpos subtis
para a criagio e manifestagdo de novas realidades, tanto a nivel
espiritual como fisico. D4 coragem e disposi¢ao para enfrentar
o desconhecido, sem medos ou hesitagdes. Ajuda a localizar
eliminar bloqueios na sexualidade causados por traumas do
passado. Fisicamente, fortalece os 6rgéos de reproducéo, pro-
movendo vitalidade e grande fluxo de energia. Representa o
nticleo da Terra, a energia da matéria ignea, 0 magma, a forga
vital, criadora e motriz.

CUPRITE (Cuprite)

— Cor: Vermelho-carmim.

— Transparéncia: Transparente.
— Dureza de Mohs: 4,5.

— Sistema cristalino: Isométrico.
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— Composicdo quimica: CuQO, (6xido de cobre).

— Proveniéncia: Zaire, Chile, Russia, EUA.

— Chakras: Primeiro, oitavo (Estrela da Terra).

— Corpo subtil: Fisico.

— Caracteristicas energéticas: Solidifica a manifestagdo da nova

realidade, trazendo-a ao plano fisico e ancorando-a na Terra.
Impregna o corpo fisico com a forga vital espiritual, o prana,
agindo também sobre os corpos subtis. Ao mesmo tempo, auxi-
lia na oxigenacdo do sangue, fortalecendo-o e purificando-o.
Além disso, fortalece e reconstréi os tecidos dos pulmoes dani-
ficados pela poluigdo ambiental. Devido as suas propriedades
purificadoras e revitalizadoras do sangue e da energia vital, é
extremamente benéfica no tratamento de doengas terminais
como o cancro e a SIDA. A Cuprite tem a capacidade de reno-
var e reconstruir os sistemas circulatério e imunolégico atra-
vés da absorcdo do prana e do oxigénio. Também fortalece a
forca de vontade e a capacidade guerreira do individuo de
lutar pela sua verdade. Ancora a consciéncia da responsabili-
dade na criagio da realidade, dando maior potencial para o
crescimento espiritual e a liberdade do espirito através do livre

)
/

arbftrio.
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D

DANBURITE (Danburite)

— Cor: Incolor, amarelado, rosado.

— Transparéncia: Transparente.

— Dureza de Mohs: 7-7,5.

— Sistema cristalino: Ortorrdmbico.

— Composicdo quimica: Ca(B,S1,0,) (borossilicato de célcio).

— Proveniéncia: EUA, Madagéascar, México, Japdo, Birménia.

— Chakras: Sétimo.

— Corpo subtil: Espiritual.

— Caracteristicas energéticas: Traz a informagdo do espirito a
respeito da individualidade, da identidade e da autoridade
(autoria). Ajuda a eliminar reflexos e projecgdes, para que O
individuo possa perceber realmente quem ele é e fazer brilhar
a sua prépria luz. Trabalha a qualidade da paciéncia e da per-
severanga.

DIAMANTE (Diamond)

— Cor: Incolor, amarelo, castanho, verde, azul, avermelhado,
negro.

— Transparéncia: Transparente.

— Dureza de Mohs: 10.

— Sistema cristalino: Isométrico (ctbico).

— Composicdo quimica: C (carbono cristalizado).

—_ Proveniéncia: Africa, Sibéria, India, Brasil.

— Chakras: Sétimo, nono (coordenador), décimo primeiro
(Estrela da Alma).

— Corpo subtil: Espiritual.

— Caracteristicas energéticas: Projecta luz na identificacio pessoal
com o infinito e com a parte imortal do ser. Reflecte os aspec-
tos divinos de vontade e poder. Trabalha o crescimento espiri-
tual através da comunhio com o Eu Superior, a inocéncia, a
pureza e a fidelidade. Promove abundéancia a todos os niveis e
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autoconfianca. Tem grande efeito de cura e protecgio a todos
os niveis. Fisicamente, pode ser usado no tratamento de pro-
blemas do cérebro e do sistema nervoso, eliminando bloqueios
no chakra coronario e na personalidade.

DIAMANTE HERKIMER (Herkimer Diamond) — Grupo Quartzos

— Cor: Incolor.

— Transparéncia: Transparente.

— Dureza de Mohs: 7,5.

— Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal), cristais prisméticos de
seis faces. 3

— Composigdo quimica: SiO, (6xido de silicio).

— Proveniéncia: Herkimer (Estado de Nova lorque, EUA).

— Chakras: Sétimo, décimo primeiro (Estrela da Alma).

— Corpo subtil: Espiritual.

— Caracteristicas energéticas: E um tipo de Cristal de Quartzo
encontrado unicamente nas minas de Herkimer. Parece um
diamante devido 2 sua clareza excepcional, e pode substitui-
-lo energeticamente. Limpa os corpos subtis, equilibrando e
purificando a energia dentro do corpo e da mente. E o mais
forte elo de ligagdo com o Eu Superior. Aumenta a percepgao
dos sonhos e das viagens astrais, € par isso mesmo é também
conhecido como «cristal dos sonhos» | Guarda informagdes do
espirito e amplifica formas-pensamernto positivas. Em disposi-
¢éo sobre o corpo, limpa e dissolve bloqueios em dreas emocio-
nalmente tensas e congestionadas. Quando colocado entre
chakras, serve para limpar as passagens para que a energia pura
possa fluir entre eles. Apresenta-se geralmente com termina-
cdo dupla.

DIOPSIDO (Diopside)
— Cor: Verde-claro, verde-escuro, verde-garrafa.
— Transparéncia: Transparente, translicido.
— Dureza de Mohs: 5-6.
— Sistema cristalino: Monoclinico, cristais prismaticos.
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— Composigdo quimica: CaMg(51,0)) (silicato de célcio e mag-
nésio).

— Prowveniéncia: Birménia, fndia, Madagéscar, Itdlia, Brasil, Africa
do Sul.

— Chakras: Quarto.

— Corpo subtil: Fisico.

—_ Caracteristicas energéticas: Trabalha a praticidade e a objectivi-
dade aplicadas ao plano da realidade fisica, ajudando a colocar
ideias em acgdo. Fisicamente, equilibra a temperatura do corpo
e serve como redutor de febres e de dores. Age também como
ténico fortificante e ajuda a eliminar espasmos musculares.

DIOPTASE (Dioptase)

— Cor: Verde-esmeralda.

— Transparéncia: Transparente.

— Dureza de Mohs: 5.

___ Sisterna cristalino: Hexagonal (trigonal), cristais colunares curtos.

— Composicdo quimica: Cu,(SiOp) J1,0 (silicato de cobre
hidratado).

__ Proveniéncia: Namibia, Zaire, EUA, Russia, China.

— Chakras: Quarto.

— Corpo subtil: Espiritual.

— Caracteristicas energéticas: A Dioptase tem a capacidade de fazer
com que O seu raio verde de cura penetre nos recessos mais
profundos e escondidos do coragéo, dissipando dores e medos
enraizados e esquecidos. A sua forte energia faz com que dores
emocionais, mesmo quando trazidas de vidas anteriores, sejam
transformadas, e o coracio se manifeste na sua totalidade,
pronto para receber e emitir a energia do amor novo transfor-
mando todo o ser. Elimina todos os sentimentos de separagéo,
fazendo a conexdo directa do coragdo com 2 fonte universal
do amor. Usado sobre o chakra cardiaco, a Dioptase traz o sen-
timento de uma verdadeira renovagéo do coragéo, dissipando
todas as feridas antigas e dando &nimo e disposi¢do para que
toda a potencialidade do coragéo rejuvenescido seja usada.
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Fisicamente, pode ser usada para elevar a Gltima poténcia a
energia da auto-cura, em todo e qualquer distdrbio ou doenga.

DOLOMITE (Dolomite)

— Cor: Incolor, cores pastel.

— Transparéncia: Transparente.

— Dureza de Mohs: 3,5-4,5.

__ Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal).

— Composicdo quimica: CaMg(CO,), (carbonato de célcio e
magnésio).

__ Proveniéncia: EUA, Brasil.

— Chakras: Sétimo.

— Corpo subtil: Espiritual.

__ Caracteristicas energéticas: Conduz a energia do espirito a mente
consciente e ajuda a eliminar sentimentos de tristeza, separa-
cdo e soliddo. Alinha e equilibra a energia, e impede a perda
energética em qualquer chakra. Fisicamente, d4 energia a toda
a estrutura do corpo, a partir das células. A Dolomite em forma
de rocha (branca, opaca), tem sido usada sob forma de pé ou
comprimidos, para aumentar o nivel de célcio e magnésio no
corpo, fortalecendo toda a estrutura, € ta bém para equili-
brar e aliviar o sistema digestivo.

DRAVITE (Dravite) — Ver Turmalina (Pagina 159)
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ENXOFRE (Sulfur)

— Cor: Amarelo.

— Transparéncia: Transltcido.

— Dureza de Mohs: 1,5-2.

— Sistema cristalino: Ortorrdmbico.

— Composicdo quimica: S (enxofre).

—— Proveniéncia: EUA, Rissia, Bolivia, México, ndia, Japso.

— Chakras: Terceiro.

— Corpo subtil: Fisico.

— Caracteristicas energéticas: Trabalha no plexo solar (terceiro
chakra), e sua principal fungdo é a de eliminagdo. Por isso
mesmo é muito benéfico para a parte inferior do aparelho diges-
tivo, auxiliando os 6rgios de filtragem e eliminagio (figado,
rins, vesicula, baco, pancreas, bexiga e intestinos). N&o deve
ser colocado em 4gua, pois dissolve-se muito facilmente. Para
limp4-lo energeticamente, 0 método mais eficaz é o da Sele-
nite. Nas civilizagdes antigas era comum queimar-se 0 enxo-
fre para afastar deménios e maus espiritos e para proteger as
habitagdes contra energias negativas. Pode ser usado também
para aliviar sensagdes de queimadura e problemas de pele.
A sua utilizacdo no plexo solar ajuda a eliminar sentimentos
de raiva, depressdo, irritabilidade e egoismo, e para aumentar
a forca de vontade e o poder de argumentag&o.

ESCOLECITE (Scolecite)
— Cor: Incolor.
— Transparéncia: Transparente.
— Dureza de Mohs: 5-5,5.
— Sistema cristalino: Monoclinico.
— Composicao quimica: Ca,Al, (S1,0,),H,0 (aluminossilicato de
célcio hidratado).
—_ Proveniéncia: Islandia, India, EUA.
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— Chakras: Décimo segundo (Portal das Estrelas).

— Corpo subtil: Espiritual. _ _

— Caracteristicas energéticas: Faz a conexio com a verdadeira ale-
gria, a alegria do espirito. E indicada principalmente para as
pessoas que acreditam que s6 o sofrimento leva ao crescimen-
to. Reflecte a luz e o brilho da alegria no talento, na imagina-
¢do e na criatividade. Elimina sentimentos de soliddo e
separagio, trazendo a certeza de que a felicidade existe e que
ela é o estado natural de ser.

ESMERALDA (Emerald) — Grupo Berilo

— Cor: Verde-esmeralda, verde-claro, verde-escuro.

— Transparéncia: Transparente, opaco.

— Dureza de Mohs: 7,5-8.

— Sistema cristalino: Hexagonal, prismas de seis lados, cristais
alongados.

— Composigdo quimica: Be, Al (SiO;) (silicato de berilo e aluminio).

— Proveniéncia: Coldmbia, Brasil, Zimbabwe, Africa do Sul, Rassia,
Zambia, Tanzania, India, Paquistdo, Australia, EUA, México.

— Chakras: Quarto.

— Corpo subtil: Espiritual.

— Caracteristicas energéticas: Simbolizg a energia verde da cura.
Ajuda a revitalizar o corpo fisico, hormaliza a presséo arterial
e é a grande especialista das doengas do coragéo. A sua ener-
gia est4 relacionada com o renascimento, abundéncia e matu-
ridade. Na 4rea psicoldgica, proporciona equilibrio emocional
e mental, harmonia e capacidade de expressdo. Deve ser usa-
da sozinha, pois a sua energia nio se compatibiliza com a de
outras pedras, com excepgio do diamante.

ESPINELA (Spinel)
— Cor: Vermelho, réseo, violeta, amarelo, alaranjado, azul, verde-
-escuro.

— Transparéncia: Transparente.
— Dureza de Mohs: 8.
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— Sistema cristalino: Isométrico.

— Composicdo quimica: Mg(ALO,) (6xido de aluminio e magnésio).
' — Proveniéncia: Birméania, Sri Lanka, Afeganistéo, Brasil, EUA.

— Chakras: Sétimo (violeta), sexto (azul-anil), quinto (azul-claro),

quarto (verde-réseo), terceiro (amarelo), primeiro (vermelho,
preto).

— Corpo subtil: Fisico.
— Caracteristicas energéticas: A Espinela é basicamente um reno-

vador de energias, cada cor diferente actuando na energia do
respectivo chakra. O violeta estimula o crescimento espiritual;
o azul-anil aumenta os poderes psiquicos, a percepgio da intui-
cdo e o alcance da imaginag8o; o azul-claro faz melhorar a
comunicagéo; o réseo amplifica o amor e a bondade, o verde o
poder de cura; o amarelo estimula o poder da vontade, das
escolhas e das decisdes; o vermelho d4 forga e vitalidade e o
preto, ancoramento e fundamento.

ESTARLITE (Starlite) — Ver Zircio (P4gina 168)

EUCLASE (Euclase)

— Cor: Azulado, verde-mar, incolor.

— Transparéncia: 'Transparente.

— Dureza de Mohs: 1,5.

— Sistema cristalino: Monoclinico.

— Composicdo quimica: BeAl(SiO,)OH (silicato bésico de berilo

e aluminio).

— Proveniéncia: Brasil, India, Zimbabwe, Zaire, Tanzénia, Rssia.
— Chakras: Quinto.

— Corpo subtil: Mental.

— Caracteristicas energéticas: Motiva a comunicagdo da exce-

léncia e da correcgdo, estimulando o uso do tacto e da diplo-
macia. E uma pedra para ser usada quando se quer dar uma
boa impressao. Estimula e da maior clareza e criatividade a
qualquer tipo de comunicagdo. Fisicamente, alivia dores e

inflamacdes.

'

F
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FENACITE (Phenakite)
— Cor: Incolor.
— Transparéncia: Transparente.
— Dureza de Mohs: 7,5-8.
— Sistema cristalino: Hexagonal, prismas curtos.
— Composigdo quimica: Be,(SiO,) (silicato de berilo).
— Proveniéncia: Brasil, Rassia, EUA, Madagéscar, Tanzinia.
— Chakras: Décimo segundo (Portal das Estrelas).
— Corpo subtil: Espiritual.
— Caracteristicas energéticas: Tem a capacidade de nos unir as ener-

gias provenientes do Sol Central do Universo, principalmente
as energias angélicas. Em meditagio com a Fenacite, passamos
a compreender a multidimensionalidade do nosso ser e a
unicidade com Deus/Deusa/Tiido O Que Existe e a nossa essén-
cia angélica. Recomendamos bastante pratica com as pedras
mais simples, como o Cristal de Quartzo, a Ametista e o Dia-
mante Herkimer, antes de comegar a praticar meditagbes com
a Fenacite. A energia é muito forte;e-para que se atinjam bons
resultados & necessario muita prética e conhecimento.

FLUORITE (Fluorite)

— Cor: Incolor, violeta, azul, verde, amarelo.

— Transparéncia: Transparente, transltcido.

— Dureza de Mohs: 4.

— Sistema cristalino: Isométrico (cubico), octaedros, cubos.

— Composigao quimica: CaF, (fluoreto de célcio).

— Proveniéncia: Brasil, México, EUA, Europa (Inglaterra, Ale-

manha).

~— Chakras: Sétimo.
— Corpo subtil: Mental. :
— Caracteristicas energéticas: Actua prmcxpalmente no chakra

corondrio (sétimo). As variedades de outras cores actuam nos
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chakras correspondentes aquelas cores. E uma pedra relativa-
mente nova, que ainda est4 a desenvolver o seu potencial com-
pleto. E uma catalisadora de transmutagio que pode levar a
devocio inspiracional, & verdade césmica e & sabedoria. Tem
um potencial de cura semelhante ao da Ametista. Ajuda em
desordens mentais e no despertar espiritual. Os octaedros de
vérios tons podem ser usados no terceiro clho para ajudar na
meditagfo e relaxamento. Trabalha com a mente consciente
e é Gtil para colocar pensamentos em ordem, reduzir envolvi-
mento emocional em situagdes em que se quer ganhar uma
perspectiva mais acurada. E também utilizada para assimilagio
mais facil de informagdes. Beneficia os dentes e os 0ssos, ali-
viando a artrite, o reumatismo e as dores na coluna. Aumenta
a intuicfio e regulariza o apetite sexual. Manifesta o aspecto
mais alto da mente; a mente em sintonia com o espirito. Faci-
lita a comunicagdo interdimensional.
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GALENA (Galena)

— Cor: Cinzento-chumbo, metalico.

— Transparéncia: Opaco.

— Dureza de Mohs: 2,5-3.

— Sistema cristalino: Isométrico; cubos e octaedros.

— Composicdo quimica: PbS (sulfureto de chumbo).

— Proveniéncia: EUA, Austria, Alemanha, Polénia, Gra-Bretanha.

— Chakras: Primeiro. : g

— Corpo subtil: Fisico.

— Caracteristicas energéticas: Proporciona ancoramento, alinha-
mento e centramento, encorajando a busca pela verdade. Traz
harmonia, e ajuda a estabelecer limites pessoais. Fisicamente,
é benéfica ao sistema circulatério e ao sangue. Estimula a satde
e o crescimento dos cabelos e reduz inflamagdes e erupctes da
pele. N&o deve ser ingerida sob forma de elixir, devido a
toxicidade do chumbo.

GIPSO (Gypsum) — Ver Selenite(}a’tgfngﬁ 1)

GOSHENITE (Goshenite) — Grupo Berilo

— Cor: Incolor.

— Transparéncia: Transparente.

— Dureza de Mohs: 7,5-8.

— Sistema cristalino: Hexagonal, prismas hexagonais, cristais colu-
nares.

— Composigdo quimica: Be,Al, (SiO,)  (silicato de aluminio e berilo).

— Proveniéncia: EUA.

— Chakras: Nono (coordenador).

— Corpo subtil: Espiritual.

— Caracteristicas energéticas: Activa e energiza o chakra coorde-
nador (nono), mas pode ser também usado no coronério. Ajuda
a coordenar o movimento de energias entre todos os chakras e
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os corpos subtis, trazendo um estado de plenitude e conforto.
Auxilia o individuo a manter a compostura e o autocontrolo
através das mudan;_;as da vida e a dirigir a energia de cada
revelacdo aos aspectos mais elevados do seu ser.

H

HALITE (Halite)
— Cor: Incolor, violeta, azul-anil, réseo.
— Transparéncia: Transldcido.
-— Dureza de Mohs: 2.
— Sistema cristalino: Ctabico.
— Composicdo quimica: NaCl (cloreto de sédio — sal).
— Proveniéncia: Polénia, Austria, Sibéria, EUA, Gra-Bretanha,
Alemanha.

GRANADA (Garnet)
— Variedades: Piropo, Almandina, Espessartite.
__ Cor: Vermelho-escuro, vermelho-acastanhado.
— Transparéncia: Transparente, translicido.
— Dureza de Mohs: 6,5-7,5.
—_ Sistema cristalino: Isométrico (ctbico), rombododecaedro, icosi-

— Chakras: Sétimo (incolor, violeta), sexto (azul-anil), quarto
(réseo).

— Corpo subtil: Mental.

— Caracteristicas energéticas: Ajuda em processos de mudangas,
agindo em 4reas especificas de acordo com a sua cor. Mudangas
na espiritualidade sdo trabalhadas pela tonalidade violeta; a azul-
-anil trabalha a aceita¢fo de mudangas de crengas e a rosada
nas emogdes. A Halite capacita o realinhamento dos corpos
energéticos, para que todosfuncionem como uma rede inte-

tetraedro.

— Composicdo quimica: Mg,Al (SiO,), (silicato de aluminio e mag-
nésio — Piropo); Fe Al (SiO,), (silicato de ferro e aluminio —
Almandina); Mn,AlL (SiO,), (silicato de aluminio e manganés
— Espessartite).

—— Proveniéncia: Checoslovéquia, Africa do Sul, Australia, Sri
Lanka, Brasil, Madagascar.

— Chakras: Primeiro.

— Corpo subtil: Fisico.

— Caracteristicas energéticas: Auxilia no ancoramento, que signi-

fica estar presente no proprio corpo, € na capacidade para
actuar de forma amorosa no plano fisico. D4 energia e cora-
gem e ajuda a sair de condicionamentos mentais. Fisicamente,
trabalha directamente com o sangue e a circulagio. O seu uso
é recomendado durante sangramentos, hemorragias e para
todas as doengas relacionadas com sangue.

grada. Estimula também o sentimento da liberdade e a boa von-
tade. Fisicamente, pode ser usada'para problemas intestinais e
como diurético. Nio é recomendado o uso durante a gravidez,

nem a ingestAo sob forma de elixir, por conter elementos t6xicos.

HELIODORO (Heliodor) — Grupo Berilo

Cor: Amarelo-dourado claro.

Transparéncia: Transparente.

Dureza de Mohs: 7,5-8.

Sistema cristalino: Hexagonal, prismas hexagonais, cristais
colunares.

— Composigao quimica: Be, AL (SiO,), (silicato de aluminio e berilo).
— Proveniéncia: Brasil, Namibia, Madagéscar, Rissia.

Chakras: Sétimo.

— Corpo subtil: Espiritual.
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— Chakras: Primeiro, oitavo (Estrela da Terra).
—- Corpo subtil: Mental.
— Caracteristicas eriergéticas: Tem na sua esséncia a forca do ferro e

— Caracteristicas energéticas: O seu propdsito é a conexdo com a
sabedoria do Eu Superior e do espirito. Ensina a parar de fazer
0 que nfo é necessério, filtrando as distracgdes e estimulos
desnecessarios. Aumenta a percepgio psiquica, 0 optimismo e
a felicidade. Também é usado para trazer energia césmica ao
corpo fisico através do chakra coronério e para auxiliar a mente

a natureza etérea do oxigénio, trabalhando tanto no corpo fisico
quanto no etéreo. E um mineral que trabalha a metamorfose,
incorporando elementos espirituais na forma fisica. A esséncia

consciente a reter informagdes. Como amuleto, é usado para da Hematite € de cor vermelha (quando passa por processos de

proteger contra tempestades polimento a dgua que escorre dela sai completamente verme-

lha) e por isso tem efeito directo sobre o sangue e a sua circula-

HELIOTROPIO (Bloodstone) — Grupo Quartzos (Calcédénia) ¢do no corpo humano. Com o poder de fortalecer e purificar o

— Cor: Verde-escuro com pontos vermelhos sangue, é essencial no tratamento e prevengio de doengas como

— Transparéncia: Opaco.
— Dureza de Mohs: 6,5-7. lagsio, cicatrizagdo, no controlo de perda de sangue durante cirur-

o cancro, leucemia, SIDA, anemia e diabetes. Ajuda na coagu-

gias e na purificagdo da, corrente sanguinea. A sua principal
missdo é ancorar no corpo fisico a esséncia do espirito.
A Hematite actua no chakra bésico (primeiro) e principalmen-

— Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal), agregados microcrista-
linos.

— Composigdo quimica: SiO, (6xido de silicio).

— Proveniéncia: India, Australia, Brasil, China, EUA.

— Chakras: Primeiro.

— Corpo subtil: Fisico.

— Caracteristicas energéticas: Os seus pontos vermelhos trabalham
para equilibrar deficiéncias de ferro no fluxo sanguineo. Reforga
e protege o sistema imunolégico, sendo por isso recentemente
muito usado no tratamento de pacientes com SIDA. Pode ser
também usado em quaisquer outios problemas do sangue e da
circulagfio. Ajuda também a revigorar e estimular toda a satide,
a dar coragem, e a eliminar os medos e a raiva.

te no oitavo chakra, o «Estrela da Terra»; que é activado e equi-
librado por ela. Desta forma, a Hematite constréi a ponte que
liga a energia do espfrito, que entrou através.do «Estrela da
Alma», com as raizes do planeta. E uma pedra que promove o
total ancoramento das energias na Terra, eliminando limita-
cbes da mente e promovends um equilibrio entre o sistema
nervoso etéreo e o sistema nervoso fisico. Pode também ajudar
a dissolver a negatividade. Fisicamente, é 6ptima para ser usada
contra tonturas, pressio baixa, apds intervengdes cirtrgicas e
anestesia, e auxilia o sono quando usada em conjunto com a
Ametista. Auxilia no tratamento de ciibras e tem um grande
HEMATITE (Hematite) poder de alinhar a coluna vertebral. Durante sessdes de

— Cor: Cinzento-metalizado energizacdo com cristais, devem-se sempre colocar Hematites

— Transparéncia: Opaco. 0
— Dureza de Mohs: 5,5-6,5. - ancorar no corpo fisico. E essencial o uso de Hematite nos pés

ou miéos quando se est4 a trabalhar com pedras aceleradas nos
chakras transpessoais. Sempre que houver uma exposi¢io a um

nas méos ou pés da pessoa, para que a energia recebida possa

— Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal).
— Composigdo quimica: Fe,O, (6xido de ferro).

— Proveniéncia: Inglaterra, Alemanha, Suécia, Brasil, Espanha,
EUA. Nova Zelandia tos, para descarregar o excesso para a lerra.
, .

excesso de energia, a Hematite deve ser usada dentro dos sapa-
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HEMIMORFITE (Hemimorphite)

— Cor: Azul, azul-acinzentado, azul-esverdeado.

- Transparéncia: Transparente a 0paco.

— Dureza de Mohs: 5. - '

— Sistema cristalino: Ortorrdmbico.

— Composigdo quimica: Zn, [(OH) 51,0,] H,O (silicato bésico de
zinco hidratado). ' o

— Proveniéncia: Argélia, Itdlia, Grécia, México, Namibia.

— Chakras: Quarto, quinto.

— Corpo subtil: Mental.

— Caracteristicas energéticas: Promove a simetria entre O plano
fisico e os outros mais elevados, permitindo o crescimento si-
multineo em todos os planos. Ajuda o individuo a diminuir a
sua auto-centralizacdio e o seu egofsmo. Coloca a energia do
amor a0 servigo da auto-estima e do auto-respeito, promovendo
honestidade nos relacionamentos. E uma excelente auxiliar
no processo de tomada de responsabilidade, com alegria e con-
fianga, pela realidade que se cria. Alivia sentimentos de raiva
e hostilidade, ajuda nas reconciliagdes, e faz com que uma
pessoa veja e compreenda a situagio da outra em casos de
discérdia. Amplifica o entusiasmo e o dinamismo, a criatividade
e a alegria, contribuindo para o bem-estar da estrutura social
de toda a humanidade. Em processos de crescimento espiritual,
ajuda a renegar o ego negativo e a tomar consciéncia da res-
ponsabilidade de criagio da prépria realidade e da evolugio
pessoal e planetdria, sintonizando para isso as mais altas esfe-
ras da energia angélica e extraterrestre. Fisicamente, a
Hemimorfite pode ser usada para realgar o charme pessoal, e
ajudar no tratamento de problemas sanguineos e de composi-
¢do celular. Alivia dlceras e dores generalizadas, e é ainda uti-
lizada no tratamento de doengas genitais, principalmente a
herpes. Também, actua contra o envenenamento € serve como
apoio a dietas e & manutengio da forma fisica. E 6ptima para
ser usada em estados de recuperagio e/ou manutengio da satde
e da vitalidade.
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HIDENITE (Hiddenite) — Grupo Espodumena

— Cor: Verde-claro. ‘

— Transparéncia: Transparente.

— Dureza de Mohs: 6-1.

__ Sistema cristalino: Monoclinico, cristais prisméticos, tabulares.

— Composicdo quimica: LiAl(Si,0,) (silicato de litio e aluminio).

— Proweniéncia: Brasil, Madagascar, EUA, Birménia.

— Chakras: Quarto.

— Corpo subtil: Mental.

— Caracteristicas energéticas: Facilita a conexdo das energias do
coragio e da mente, expandindo a cura e 0 amor. Permite um
diagnéstico claro. Amplifica a energia curativa de outras pedras
verdes, ajudando a localizar e remover bloqueios e obstaculos
para a cura. Usada em ambientes, eleva as vibragdes e ajuda a
dissolver a negatividade.

HOWLITE (Howlite)
— Cor: Branco, com veios cinzentos.
— Transparéncia: Opaco.
— Dureza de Mohs: 3,5..

— Sistema cristalino: Monoclinico.

— Composigdo quimica: Ca,B,SiO, (Omo -borato hidratado
de calcio).

— Proveniéncia: EUA.

— Chakras: Primeiro.

— Corpo subtil: Fisico. . :

— Caracteristicas energéticas: Ajuda o corpo fisico a assimilar
informagdes a nivel celular. Tem a capacidade de colocar em
foco ideias e pensamentos de manifestagdo. Tem efeito
equilibrador e calmante, principalmente em casos de sobre-

. carga de trabalho. Trabalha a paciéncia, permitindo o pro-

gresso em etapas. Fisicamente, ajuda no tratamento dos ossos
e dos dentes, equilibrando os niveis de absorgao de célcio pelo
corpo. Comercialmente, é muito comum o tingimento da
Howlite para imitar a Turquesa.
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IDIOCRASIO (Idocrase) — Ver Vesuvianite (Pdgina 165)

INDICOLITE (Indicolite) — Grupo Turmalina

— Cor: Azul em todos os graus.

— Transparéncia: Transparente, opaco.

— Dureza de Mohs: 7-7,5.

— Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal).

— Composicdo quimica: (NaLiCa) (Fe”MgMnAI)3A16[(OH) 4
(BO,),Si,O,,] (borossilicato complexo de aluminio de com-
posicéo varidvel). ‘

—— Proveniéncia: Brasil, Madagéscar, Sri Lanka.

— Chakras: Sexto, quinto, quarto.

— Corpo subtil: Mental.

— Caracteristicas energéticas: Actua principalmente no chakra fron-
tal (sexto), mas também pode ser usada no laringeo e no car-
dfaco. No frontal, ajuda a desenvolver a capacidade de
concentracio e de visualizagdo e traz sensagbes de paz a men-
tes conturbadas; usada no laringeo, permite uma expressdo
verbal mais clara e no cardfaco, acalma um coragéo zangado
ou entristecido. No entanto, a principal expresséo energética
da Indicolite, como todas as outras Turmalinas, esté directa-
mente ligada & cura fisica ao nivel celular. Para este tipo de
aplicacdo, quando usada no chakra frontal, ajuda a combater
todos os tipos de problemas dos 6rgdos da viséo e da audigéo;
no chakra laringeo é usada contra dores de garganta, proble-
mas de tiréide e problemas da fala.

IOLITE (Iolite)
— Cor: Violeta.
— Transparéncia: Transparente, transldcido.
— Dureza de Mohs: 7-1,5.

— Sistema cristalino: Ortorrdmbico, prismas curtos.
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~— Composigdo quimica: Mg,Al (AlSi,O,,) (silicato de aluminio e
magnésio).

— Proveniéncia: Birmania, Brasil, Sri Lanka, ndia, Madagéscar.

— Chakras: Sétimo.

— Corpo subtil: Espiritual.

— Caracteristicas energéticas: Auxilia na canalizagdo, nas ceri-
moénias xamanicas de cura, nas meditagdes e nas experiéncias
com estados alterados de consciéncia, estimulando as vises e
colocando-as em foco. Ajuda a compreender que responsabi-
lidade é a capacidade de responder ou corresponder, que res-
ponsabilidade nfo é sinénimo de culpa. E especialmente forte
para a abertura de portais de energia. A Iolite também é conhe-
cida como Cordierita (Cordierite).
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J

JACINTO (Hyacinth) — Ver Zircdo (Pagina 168)

JADE (Jade)
O termo Jade serve para designar vérios tipos de pedras
esverdeadas, entre as quais a Jadeite, o «Jade do Transval» e a
Nefrite, que serfo estudadas separadamente.

JADE DO TRANSVAL» (Transval Jade) — Grupo Granada
(Grossuléria) :
— Cor: Esverdeado, com groselha.
— Transparéncia: Transparente, translicido.
— Dureza de Mohs: 7-7,5.
— Sistema cristalino: Isométrico.
— Composigdo quimica: Ca,Al,(SiO,), (silicato de aluminio e
célcio).
— Proveniéncia: Africa do Sul.
— Chakras: Quarto.
— Corpo subtil: Emocional.
— Caracteristicas energéticas: Trabalha a comunicagfo e a unido
através do coragiio, incentivando a solidariedade, a irmanda-
de e o espirito comunitério. Incentiva a compreenséo de que a
comunidade ideal é aquela em que cada individuo tem a sua
prépria identidade e aceita, respeita e convive com a indivi-
dualidade e as diferencas dos outros. Fisicamente, é usada no
tratamento dos problemas fisicos e emocionais do coragéo, e
na purificaco e circulagio do sangue.

JADEITE (Jadeite)
— Cor: Verde, branco, avermelhado, amarelo, pardo, violeta,
negro.
— Transparéncia: Opaco, translicido.
—- Dureza de Mohs: 6,5-7.
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— Sistema cristalino: Monoclinico.

— Composicdo quimica: NaAl(Si,0,) (silicato de aluminio e sédio).

— Proveniéncia: Birmania, China, Guatemala, Japdo, México, EUA.

— Chakras: Quarto.

— Corpo subtil: Emocional.

— Caracteristicas energéticas: Tanto no Oriente (Japdo, China,
Birm#nia) como nas culturas pré-colombianas (maias e
astecas), a Jadeite era usada como pedra de cura, poder e magia.
Expande, a partir do chakra cardiaco, as energias do amor e da
cura, com suavidade. Age sobre o subconsciente, fazendo com
que a pessoa tenha sonhos claros e elucidativos a respeito de
amor e cura. E a pedra preferida de todos os terapeutas que
trabalham com a medicina oriental. Fisicamente, além do seu
poder geral de cura, auxilia principalmente no tratamento de
males do coragfo, dos rins e do bago.

JASPE (Jasper) — Grupo Quartzos (Calceddnia)
— Cor: Todas as tonalidades de <‘Kor, geralmente com faixas ou
manchas.
— Transparéncia: Opaco.
— Dureza de Mohs: 6,5-7.
— Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal), microcristalino, agre-
gado em gréos.

i — Composigdo quimica: SiO, (6xido de silicio).

— Proveniéncia: Todo o mundo.

— Chakras: Primeiro.

— Corpo subtil: Fisico.

— Caracteristicas energéticas: Existem diversas variedades de Jaspe,
apresentando vérios desenhos e cores diferentes. Todas podem
ser usadas como pedras de ancoramento, equilibrio, protec-
¢do e nutrigdo fisica. Destacam-se trés variedades com proprie-
dades especificas: Jaspe Paisagem, Jaspe Pele de Leopardo e
Jaspe Vermelho. A Jaspe Paisagem (Picture Jasper) apresenta
desenhos parecidos com paisagens, e é usada como pedra da
consciéncia planetéria. Estimula a visualizagio criativa e o
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amor e cuidados para com o planeta. A Jaspe Pele de Leopardo
(Leopard Skin Jasper) trabalha o aspecto feminino do sucesso,
ou seja, a criatividade que leva ao sucesso. E indicada para as
mulheres que ocupam cargos executivos. A Jaspe Vermelha
(Red Jasper) trabalha a aceitagfio da prépria sexualidade, por
mais diferente que seja. Por isso mesmo, é indicada como pedra
auxiliar no tratamento da SIDA, pois uma das causas desta
doenca ¢ a autopunigio pela ndo aceitagio da sexualidade.
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K

KUNZITE (Kunzite) — Grupo Espodumena

— Cor: Réseo, réseo-violeta, violeta-claro.

— Transparéncia: Transparente.

— Dureza de Mohs: 6-1.

—_ Sistema cristalino: Monoclinico, cristais prisméticos, tabulares.

— Composicéo quimica: LiA1(Si,O,) (silicato de litio e aluminio).

— Proveniéncia: Madagéascar, Brasil, EUA, Birméania.

— Chakras: Quarto.

— Corpo subtil: Emocional. _

— Caracteristicas energéticas: Expande a energia amorosa do chakra
cardfaco para os outros chakras. E uma pedra 6ptima para se
usar junto ao coragio. Manifesta o estado maduro do cora-
céo: aberto, desobstruido, seguro, forte, vibrante, radiante,
equilibrado e amoroso. Une as pessoas a prépria fonte infinita
do amor. O seu objectivo é preparar 0 amor-préprio interno

‘para que se expresse extertiamente. Tem habilidade para criar
equilfbrio entre a mente e o 'coragdo. Também € uma poderosa
pedra pessoal de meditagio) Pode-se usi-la para equilibrar
estados emocionais negativos e/ou estados mentais perturba-
dos. E também usada para atrair amor.
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capacidades mentais e a sensibilidade a energia subtil. Fisica-
I , mente, ajuda a melhorar a concentragfo, a memoria e a viséo.

E muito importante para os alicerces da Terra, pois representa

. luz uta. Tt amago do ¢ 5 a e da beleza

LABRADORITE (Labradorite) — Grupo Feldspatos absoltieaiTigeal o axago dolcoracabidojamogeidaibeleza
harmonizando tanto o interno como o externo. E uma pedra

— Cor: Cinzento-escuro com jogo de cores em tons metélicos ) ]
de contemplagio e meditagio. Tem grandes propriedades de

brilhantes.
— Transparéncia: Opaco cura e purificagdo. Ajuda a desenvolver a estabilidade e o poder
_ Dureside Mohsa6:615 , da mente que possibilitarfo actuagéo da forga espiritual. Atrai

. .o = a mente para o interior a procura da sua prépria fonte de poder.
— Sistemna cristalino: Triclinico. p p prop p

— Composigdo quimica: Na(AlSi,0)Ca(ALSLO,) (silicato de No Egipto antigo era moida e colocada nos olhos dos farads

I £ 1s que morriam, para que eles pudessem ver as portas de entrada
aluminio, célcio e sédio).

— Proveniéncia: Canad4 (Labrador), Madagéiscar, México, Rissia,
Finlandia; EUA.

— Chakras: Sexto.

— Corpo subtil: Mental.

— Caracteristicas energéticas: Estimula a visualizagfo e a imagina-
¢do. Facilita a transmutagfo da intui¢do em pensamento, tra-

para a outra vida.

LARIMAR (Larimar) — Pectolite

— Cor: Azul-celeste, azul-claro, riscos brancos as vezes pretos
ou avermelhados.

— Transparéncia: Opaco.

—— Dureza de Mohs: 4,5-5.

— Sistema cristalino: Triclinico, cristais raros.

— Composigdo quimica: NaCa,Si,0,(OH) (silicato de sédio e cal-
cio hidratado)

— Proveniéncia: Reptblica Dominicana.

LAPIS-LAZULI (Lapis Lazuli) B g?fi?ibﬁuﬁiﬁsﬁf

zendo para o consciente as informacdes guardadas no
subconsciente. Tem uma sintonia muito forte com a estrela Sirio,
e as pessoas que se sentem atraidas pela Labradorite geralmente
tém algum relacionamento com aquele sistema estelar.

— Cor: Azul-anil (indigo).

— Transparéncia: Opaco. e . Gelp L |
ica dos mares do Caribe, o Larimar é uma pe extrema-
— Dureza de Mohs: 5-6. TIDE, PEEE |

— Caracteristicas energéticas: Transmitindo a tranquilidade paci-

N

. N T o N, o mente Gtil. para unir a calma do coragdo a paz da mente
— Sistemna cristalino: Isométrico (ctbico), cristais raros, geralmente P & P ’

agregados densos granulares.
— Composicdo quimica: Nay (Al SiO,,)S, (silicato de aluminio e
s6dio com enxofre).

integrando o amor emanado pelo quarto chakra.com o pensa-
mento positivo. ‘A sua utilizagdo facilita a comunicagio da
energia mais pura, passando aos semelhantes compaixo e paz

ia _ .. . interior. Embora seja de origem vulcanica, o Larimar apresenta
— Proveniéncia: Afeganistio, Russia, Chile. ) g i P

— Chakras: Sexto, quinto.
— Corpo subtil: Mental.
— Caracteristicas energéticas: Acalma a mente, desenvolvendo a

"as qualidades da 4gua e do ar, arrefecendo emogbes afogueadas,
tensdes e facilitando a comunicagio tranquila, compreensiva
e eficiente entre seres. E uma pedra profundamente ligada a

N o . s energia dos golfinhos, 2 inteligéncia pura e intuitiva, simples e
intui¢do, a meditagdo e a sabedoria. Ajuda a aumentar as g g ’ g P _ IR
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inocente. Traz alegria, bem-estar, e desperta Os sentimentos
mais puros. Embora pertenga ao quinto chakra pode ser igual-
mente usada no sexto e no quarto, em situagdes onde se neces-
site da pureza interior para aplacar pensamentos raivosos ou
negativos e emogdes intensas de raiva, citime ou inveja. Diz a
Jenda que as piscinas e fontes da Atlantida eram revestidas
com Larimar, e por isso mesmo ela também é conhecida como
marmore da Atlantida. Experimente usar Larimar em regides
onde existam golfinhos e prepare-se para uma agradével

surpresa.

LEPIDOLITE (Lepidolite)

— Cor: Lilas, réseo.

— Transparéncia: Transparente, transltcido, opaco.

— Dureza de Mohs: 2,5-3.

— Sistema cristalino: Monoclinico.

— Composicao quimica: K(LiAl) ,(SiAl) LO,,(FOH), (fluorsilicato
basico de potéssio, litio e aluminio).

—— Proveniéncia: EUA, Brasil.

__ Chakras: Quarto, sétimo, décimo (causal).

— Corpo subtil: Emocional.

_ Caracteristicas energéticas: A Lepidolite une as energias dos raios
rosa e violeta fazendo com que o amor gerado no coragio atinja
as mais altas esferas, através do equilibrio dos chakras cardiaco
e coronario e da activagdo destas energias do plano causal.
Com isso, prepara o caminho para a harmonizag&o de senti-
mentos de auto-estima, aceitagio, abertura, honestidade e
perdso, provenientes do chakra cardiaco, com o intelecto e a
energia do espirito. Desperta o amor & espiritualidade, pela
sua capacidade de sintonizar energias angélicas em alto grau.
A Lepidolite é uma pedra que ajuda nas transigdes, facilitando
a restruturacdo e reorganizagfo de padrdes antigos de atitu-
des, crencas e pensamentos. Ela induz & mudanga, quando
necessario, estimulando a aceitagio do novo. Fisicamente,
ajuda a reduzir a tens@o e o stress, auxilia o processo da digestio,
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e pode ser usada para aliviar cdibras nas pernas, tendinite,
misculos tensos e para localizar dreas do corpo onde existam
bloqueios energéticos.

LINGAM (Lingam)

— Cor: Pardo a cinzento com manchas vermelhas.

— Transparéncia: Opaco.

— Proveniéncia: India.

— Chakras: Primeiro.

— Corpo subtil: Fisico.

— Caracteristicas energéticas: O Lingam é uma pedra de rio, encon-
trada no rio Narmada, na India. Embora jé exista hd muito
tempo, s6 agora comega a ser estudada e utilizada pelos conhe-
cedores das energias das pedras e cristais. O Lingam tem forma
ovalada, é encontrado em forma bruta e polido pelo povo local
até atingir um brilho macio. E considerado um simbolo falico,
e os sacerdotes locais usavam-no como simbolo de fertilidade.
A palavra Lingam em sénscrito, significa falo. Por um outro
lado, conta a lenda que o Lingam € originério da lua e era
usado pelas mulheres durante o processo de parto. As man-
chas vermelhas simbolizavam o sangue do parto. O Lingam
integra e unifica as energias de feminino e do masculino, e é

usado para ajudar a preencher o vazio causado pela soliddo e
pela falta de amor na infancia. Ajuda a descobrir e equilibrar
problemas que estejam bem enraizados.

LUVULITE (Luvulite) — Ver Sugilite (Pagina 156)
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MADEIRA PETRIFICADA (Petrified Wood) — Grupo Quartzos
— Cor: Pardo, cinzento, vermelho. ' '
— Transparéncia: Opaco.

— Dureza de Mohs: 6,5-7.

___ Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal), agregados microcrista-
linos. ‘ ’

— Composicdo quimica: SiO, (6xido de silicio).

__ Proveniéncia: EUA, Egipto, Argentina.

— Chakras: Primeiro.

— Corpo subtil: Fisico.

— Caracteristicas energéticas: £ um féssil, uma madeira convertida
em pedra, formando-se desenhos distintos no processo de
cristalizago. E usada para dar seguranga, acalmando os me-
dos com base na sobrevivéncia. D4 uma sensagfo de eterni-
dade, e estabiliza o nivel energético. Ajuda a eliminar a
preocupagio com coisas insignificantes. D4 forga e propor-
ciona ancoramento. Diminui a rigidez de pensamento e de
crengas.

MAGNESITE (Magnesite)

— Cor: Branco, amarelado, rosado. -

— Transparéncia: Opaco.

—— Dureza de Mohs: 4-4,5.

— Sistema cristalino: Romboédrico.

— Composicdo quimica: MgCO, (carbonato de magnésio).

—_ Proveniéncia: Austria, Russia, Grécia, Italia, EUA, Austrélia,
Chile, Peru.

— Chakras: Primeiro.

— Corpo subtil: Fisico.

__ Caracteristicas energéticas: Promove paz e seguranga. Ancora o
pensamento e ajuda o desenvolvimento de ideias inovadoras.
A Magnesite Rosada estimula a manifestacio do sentimento

o Kungite e Hidenite
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do amor. Fisicamente, pode ser usada no tratamento de 0ssos
e dentes e para eliminar odores do corpo.

MAGNETITE (Magnetite)
— Cor: Cinzento-escuro a preto, metélico.
- — Transparéncia: Opaco.

— Dureza de Mohs: 5,5.

— Sistema cristalino: Cdbico.

— Composigdo quimica: Fe,O, (tetradxido de ferro).

— Proveniéncia: Suécia, Noruega, EUA.

—— Chakras: Primeiro, oitavo (Estrela da Terra).

— Corpo subtil: Mental.

— Caracteristicas energéticas: Tem propriedade de magnetismo e
pode ser usada para atrair energias positivas. Alinha todos os
chakras, corpos subtis e meridianos. Pode ser usada contra o
medo, a raiva e o apego. Fortalece o cordio de ancoramento e
a conexdo com a energia do.centro da Terra, através do oitavo
chakra. E também usada para dar estabilidade, equilibrio e
confianca. Fisicamente, pode ser usada para o tratamento de
problemas de pele, cabelos e 0ss0s.

MALAQUITE (Malachite)

— Cor: Verde-escuro, verde-claro, verde-esmeralda.

— Transparéncia: Opaco.

— Dureza de Mohs: 3,5-4.

— Sistema cristalino: Monoclinico, cristais pequenos e compridos,
prisméticos, agregados de agulhas finas.

— Composicdo quimica: Cu,[(OH),CO,] (carbonato bésico de
cobre).

— Proveniéncia: Zaire, Namibia, EUA, Rissia, Chile, Rodésia,
Australia. ‘

— Chakras: Quarto, terceiro.

— Corpo subtil: Fisico.

— Caracteristicas energéticas: A sua energia de cura é extraor-
din4ria, servindo praticamente para todos os fins curativos.
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E costume dizer-se que quando houver davida sobre qual a
pedra que deve ser usada para um determinado mal pode usar
a Malaquite, pois, além de tudo, ela ajuda a restabelecer a
satide de uma forma geral. Colocada sobre o plexo solar, liberta
a tensdo do diafragma e restaura a respiragdo profunda e plena.
Ajuda ao funcionamento de todo o aparelho digestivo, além
do respiratério. Tem a qualidade de absorver energia podendo
ser colocada sobre qualquer 4rea doente ou dolorida para
extrair a energia da dor,e trazer & tona as causas psico-emocio-
nais. Emocionalmente, trabalha para revelar os medos mais
profundos sobre mudanga e crescimento, e auxilia no reconhe-
cimento e utilizagio dos poderes individuais. Por isso mesmo
¢ uma pedra perfeita para trabalhar a abundéancia, a prosperi-
dade e a manifestagfo dos desejos. Usada perto do computa-
dor ou aparelhos de televiséio, absorve as radiagdes emitidas,
protegendo os utilizadores. Para efeito de protecgdo contra
acidentes de locomoggo, deve ser sempre levada dentro de
automéveis, avides e outros veiculos. Junto & Crisocola e &
Pedra da Lua, é muito eficaz no tratamento e prevengio de
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— Caracteristicas energéticas: E um mineral de origem extrater-
restre, formado por rochas fundidas pela queda de meteoritos
na regisio da Moldavia. Ajuda a canalizar informag&o e ener-
gia de fontes extraterrestres ou interdimensionais. Promove o
equilibrio entre o corpo fisico e a mente, o alinhamento com
o Eu Superior, e a reconex#o espiritual, envolvendo mudanga
e regeneragio. Ajuda a eliminar crengas limitadoras que impe-
dem receber maior percepgio espiritual. Tem muito em comum
com seres origindrios de Sirio, Pléiades e Orion, e ajuda as
«star children» a aclimatarem-se ao planeta. Ancora o novo
raio verde-castanho, combinacdo de cura (verde) na Terra
(castanho). Promove a comunicagfio consciente com forgas
de origem star-seed (semente-estrela).

MORGANITE (Morganite) — Grupo Berilo
— Cor: Cor-de-rosa, rosa-alaranjado, rosa-lilas.
— Transparéncia: Transparente.
— Dureza de Mohs: 7,5-8.
— Sistema cristalino: Hexagonal, prismas hexagonais, cristais

qualquer tipo de cancro. Quando usada para tirar dores ou colunares.

doencas, deve ser limpa pelo processo da Selenite imediata- — Composigdo quimica: Be,Al,(SiO,), (silicato de aluminio e
beril T

mente ap6s o seu uso. Por ser derivada do cobre, a Malaquite erilo).

nio reage bem ao sal e portanto a sua limpeza energética nunca
deve ser feita através do processo dgua/sal.

— Proveniéncia: Brasil, Madagascar, Mogambique, Zimbabwe,
Namibia, EUA.
— Chakras: Quarto.

MOLDAVITE (Moldavite) — Grupo Tectito — Corpo subtil: Espiritual.

__ Cor: Verde-garrafa, pardo-esverdeado. — Caracteristicas energéticas: A Morganite abre o chakra cardiaco
— Transparéncia: Transparente, transhadido. : para a recepgio e transmissdo da energia do Amor Incondi-
— Dureza de Mohs: 5,5. cional a nfveis multidimensionais. Ensina o amor ao Todo, a
__ Sistema cristalino: Amorfo. compreensrglo da ligagfio do coragdo humano com o coragéo
— Composicdo quimica: SiO,+ (ALO,) (6xido de silicio + éxido universal. E a pedra do Amor Universal, trazendo aos cora-

de aluminio). ¢oes a vibragiio angélica canalizada através da Fenacite. Actua
— Prowveniéncia: Meteoritos (rochas fundidas). Checoslovéquia. também sobre a respiragdo, fortalecendo fisicamente os pul-
— Chakras: Sétimo, sexto. mdes e permitindo o fluxo da energia do amor por todo o corpo.
— Corpo subil: Espiritual. : : As vezes apresenta matizes alaranjadas fundindo o rosa do

!
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Amor Universal com o dourado da luminagéo e da Sabedoria N
Césmica. O uso da Morganite sobre o chakra cardiaco d4 a
sensagio da unidade do Amor Total e ajuda a compreender

que cada um pertence ao Todo. A qualidade acelerada da NEFRITE (Nefrite) -
Morganite aplica-se principalmente aos cristais-de boa trans- — Cor: Verde, branco, amarelado, avermelhado.
paréncia. Os cristais mais opacos funcionam dentro da mes- — Transparéncia: Opaco. '

ma vibragio do Quartzo Réseo — Dureza de Mohs: 6-6,5.

— Sistema cristalino: Monoclinico. .

— Composigdo quimica: Ca,(Mg,Fe) 5(51,0,),(OH), (silicato de
célcio, magnésio e ferro).

— Proveniéncia: China, Rissia, Canad4, Brasil, México, Polénia,
BirméAnia.

— Chakras: Quarto. ’

— Corpo subtil: Emocional. .

~— Caracteristicas ‘energéticas: Tem propriedades semelhantes as
daJadeite, auxiliando o equilibrio emocional entre as energias
masculinas e femininas, tanto individualmente quanto entre
duas pessoas. E considerada como .um mineral sagrado no
Oriente, principalmente na China, trazendo curas e béncéos
a quem a possui. Ajuda a criar uma sensagfo de tranquilidade
e calma para aceitar os aspectos dificeis da vida, que nio podem
ser evitados. Fisican&nte&gi«va a energia de cura a todos os

" niveis e funciona principalmente no tratamento de problemas

dos rins.
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O

OBSIDIANA (Obsidian)

— Cor: Negro, cinzento, pardo.

— Transparéncia: Translicido, opaco.

— Dureza de Mohs: 5-5,5.

__ Sistema cristalino: Rocha vulcnica, amorfa, rica em 6xido de
silicio.

— Proveniéncia: Todo o mundo.

— Chakras: Primeiro.

— Corpo subtil: Fisico.

—_ Caracteristicas energéticas: A Obsidiana mais usada é chamada
«L4grima de Apache» (Apache tear), proveniente dos EUA, e
que, apesar de negra, apresenta uma transparéncia quando
olhada contra a luz. Trabalha no chakra bésico (primeiro),
ancorando forgas espirituais ao corpo. Tem a propriedade de
amplificar as emogdes negativas para que sejam melhor per-
cebidas. Ajuda a libertar a raiva e activa um senso de poder
positivo que impulsiona a tomar-se conta de determinada
situagdo. Ensina o desapego, com sabedoria e amor, ajudando
a libertagdo de crengas e hébitos antigos. A Obsidiana tem
um forte poder de absorgdo das energias negativas, mesmo as
mais resistentes, funcionando até em casos de obsesséo espiri-
tual. Para nio permitir que ela acumule a energia negativa
absorvida, & imprescindivel limpa-la pelo processo da Selenite
ap6s cada utilizago. Existe uma variedade de Obsidiana Negra
opaca com pontos brancos que se assemelham a flocos de neve,
e por isso mesmo é chamada «Obsidiana Floco de Neve», que
¢ mais suave e deve ser usada nos casos menos graves. Outra
variedade importante é a Obsidiana Arco-iris (Rainbow
Obsidian), também opaca, mas apresentando um brilho que
reflecte as cores do espectro. Tem a propriedade de transmutar
a negatividade ao mesmo tempo que a absorve, ancorando no
corpo fisico a harmonizagio total de todos os chakras.
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ONIX ( Onyx) — Grupo Quartzos (Calcedénia)

— Cor: Preto.

— Transparéncia: Opaco.

— Dureza de Mohs: 7.

— Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal), microcristalino, agre-
gado em grios.

— Composigdo quimica: SiO, (6xido de silicio).

— Proveniéncia: Todo o mundo.

— Chakras: Primeiro.

~— Corpo subtil: Fisico.

— Caracteristicas energéticas: Age principalmente como pedra de
ancoramento, que significa estar presente no préprio corpo.
Pode ser usada para eliminar a mégoa, para aumentar o
autocontrolo e para estimular o poder da tomada de decisdes.

OPALA (Opal) — Grupo Quartzos

— Cor: Branco, cinzento, azul, verde, alaranjado, negro, em parte
opalescente.

— Transparéncia: Transparente, translicido, opaco.

— Dureza de Mohs: 5,5-6,5. '

— Sistema cristalino: Amorfo.

— Composigdo quimica: SiO,nH,O (6xido de silicio hidratado).

— Proveniéncia: Checoslovaquia, Australia, Brasil, EUA, Jap3o,

~ Guatemala, México.

— Chakras: Sexto (Opala Negra), quarto (Opala Branca), segundo
(Opala de Fogo). ’

— Corpo subtil: Mental.

— Caracteristicas energéticas: A Opala contém sempre 4gua, cuja
proporgio vai determinar o grau de opalescéncia (iridescéncia
em forma de arco-iris, variando segundo o 4ngulo em que se
olha). Todas as Opalas trabalham as energias do fluxo e do
movimento. Elas representam a evolugdo da consciéncia
andrégina, mesclando equilibradamente as polaridades femi-
nina e masculina da consciéncia. A Opala Negra, cuja cor
basica pode ser cinzento, azul-escuro ou negro, auxilia a
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eliminar crencas que possam prejudicar a integragio desta nova P
consciéncia. A Opala Branca, geralmente leitosa com opales-
céncia azul-esverdeada, serve para equilibrar e adaptar emo-
cbes e sentimentos. A Opala de Fogo, de alaranjado a verme-
lho, estimula as emogdes mais fortes e a criatividade, devendo
ser usadas por pessoas com tendéncia para a passividade no

PAPAGOITE (Papagoite)

— Cor: Azul-real.

— Transparéncia: Opaco.

— Proveniéncia: Africa do Sul.

— Chakras: Sexto, quinto

— Corpo subtil: Mental.

— Caracteristicas energéticas: A Papagofte, assim como a Ajoite, &
uma descoberta recente e ainda nfo foi classificada cientifica-
mente. Aparece sob forma de inclusées de cor azul muito forte
em cristais de Quartzo. E bastante rara e s6 se tem conheci-

comportamento, ajudando-as a aprender a dizer ndo. -

ORPIMENTO (OURO-PIGMENTO) (Orpiment)

— Cor: Amarelo-lim#o, alaranjado, perolado. .

— Transparéncia: Opaco.

— Dureza de Mohs: 1,5-2.

— Sistema cristalino: Monoclinico.

— Composigdo quimica: As,S, (trissulfureto de arsénico).

— Proveniéncia: Grécia, Turquia, EUA.

— Chakras: Segundo.

— Corpo subtil: Fisico.

— Caracteristicas energéticas: Reforga impulsos de criatividade e
de sexualidade. Ajuda as pessoas a sentirem-se ligadas emocio-
nalmente com as outras. Promove o sentimento de que se esté
a conseguir, dos seres amados, aquilo que se quer e precisa.
Nso deve ser usada como elixir ou ingerida, pois tem contetido

mento de uma jazida na Africa do Sul. Tem uma energia suave
e tranquilizante, auxiliando a comunicacgéo através do cora-
¢8o e do amor. Trabalha o optimismo, a generosidade e o aban-
dono de inibigdes. Quando usada em meditagdo, ajuda a
alcangar um estado de intensa paz, satisfacio e beleza. Tam-
bém pode ser usada para reforgar o nivel de envolvimento em
relacionamentos de qualquer tipo.

PEDRA BOJI (Boji Stone)

— Cor: Cinzento-escuro, preto. K

S — Transparéncia: Opaco.

— Durega de Mohs: 7,5.

— Proveniéncia: EUA.

— Chakras: Primeiro..

— Corpo subtil: Fisico.

— Caracteristicas energéticas: A Pedra Boji (este nome é marca
registada nos EUA) foi introduzida através de uma médium
norte-americana, Karen Gillespie. Tem uma forma esférica
achatada, apresentando uma cristalizagfo lisa ou com peque-
nas pontas ou protuberincias. As pedras lisas tém energia
feminina e as protuberantes, energia masculina. Sdo usual-
mente trabalhadas aos pares, para equilibrar o feminino e o
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masculino. Alinha e equilibra todos os corpos subtis e chakras. — Proveniéncia: Canad4, EUA, India, Rdssia, Noruega.
E fonte de energia e de ancoramento. O uso constante de um — Chakras: Terceiro.
par de Pedra Bojis mantém todas as energias em equilibrio. — Corpo subtil: Fisico.
' — Caracteristicas energéticas: Actua no plexo solar, activando o
PEDRA DA LUA (Moonstone) — Grupo Feldspatos ) sol interior e irradiando a sua luz para facilitar o fluxo livre de
— Cor: Incolor, branco, amarelo-claro. energias. Pode ser usada para dissipar medos, aliviar stress,
— Transparéncia: Transparente, turva. ' aumentar a vitalidade e para encorajar a independéncia e a
— Dureza de Mohs: 6-6,5. originalidade. Na Grécia antiga, era usada para representar o
— Sistema cristalino: Monoclinico, prismatico. Deus Sol, trazendo vida e abundéncia aos que a usavam. Na
— Composigdo quimica: K(AISLO,) (silicato de alumifnio e potassio). India, era usada pelos antigos como protecgdo contra as for-
~5 -—— Proveniéncia: Australia, Birmania, Brasil, EUA, Madagéscar, } ¢as destrutivas dos reinos sobrenaturais. Para equilibrar e har-
Sri Lanka, India. monizar as energias masculina e feminina, usa-se ao mesmo
— Chakras: Quarto. tempo uma Pedra da Lua (feminina) sobre o chakra cardiaco,
— Corpo subtil: Mental. e uma Pedra do Sol (masculina) sobre o plexo solar.
— Caracteristicas energéticas: Faz a conexdo com a energia da lua
e o aspecto feminino da natureza emocional, abrindo o ser & PERIDOTO (Peridot) — Crisélito, Olivina
parte feminina da personalidade, para que ele possa integrar- — Cor: Verde-amarelado, verde-azeitona.
-se inteiramente na unicidade. Ajuda a acalmar e equilibrar — Transparéncia: Transparente.
as emogdes, trazendo-as sob controlo da vontade superior, em — Dureza de Mohs: 6,5-7.
vez de as reprimir. Age como guardia & entrada do subcons- — Sistema cristalino: Ortorrémbico, prismas curtos, agregados.
ciente e serve para proteger o individuo das suas préprias emo- — Composigdo quimica: (MgFe),SiO , (silicato de ferro e magné-
¢Oes. Auxilia os homens a sintonizarem-se mais com o aspecto sio). /
feminino da sua natureza. Fisicamente, estimula a glandula — Proveniéncia: Egipto, Birmania, Austrélia, Brasil, Africa dc{) Sul,
pineal a ajudar no processo de crescimento, ajuda nos peque- EUA, Zaire, Noruega. ]
nos desequilfbrios das endécrinas nas mulheres, e pode ainda — Chakras: Quarto, terceiro.
auxiliar na limpeza de linfiticos congestionados. E também — Corpo subtil: Fisico.
usada na prevengfo e tratamento do cancro. — Caracteristicas energéticas: O Peridoto é um calmante, purifi-
cador e equilibrador do corpo fisico. Actua principalmente no
PEDRA DO SOL (Sunstone) — Grupo Feldspatos chakra cardiaco (quarto) e no plexo solar (terceiro). Auxilia a
— Cor: Alaranjado, vermelho-pardo, cintilante. digestdo de alimentos e alivia a prisdo de ventre e as condi-
— Transparéncia: Opaco. ¢Bes de inflamagio do intestino. Estimula a cura dos érgéos
— Dureza de Mohs: 6-6,5. do aparelho digestivo, principalmente figado, rins e vesicula.
— Sisterna cristaling: Triclinico. t Ajuda a equilibrar o sistema endécrino, principalmente as glan-
— Composigdo quimica: Na(AlSi,O,)Ca(AlSi,O;) (silicato de dulas end6crinas que controlam a satde do corpo fisico e
aluminio, célcio e sédio). ) associam-se directamente aos chakras. Age como um t6nico
| 3
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~— Chakras: Sétimo.
— Corpo subtil: Mental.
— Caracteristicas energéticas: E também conhecida como «ouro

para animar e acelerar todo o organismo, deix4-lo mais forte,
sadio e radiante. Pode afectar certos estados emocionais nega-
tivos, como raiva e inveja. Purifica e cura mégoas, egos feridos

e ajuda a reparar relacionamentos deteriorados. Cura picadas
de insectos e ajuda em doengas do figado. E também usado
para atrair amor e acalmar a raiva. Tem ainda maior eficdcia
em casos de cura fisica quando usado em conjunto com o
Enxofre.

dos tolos», devido a sua semelhanca com o Quro. Actua no
chakra coronério (sétimo), trazendo a sabedoria do espirito
para trabalhar mais especificamente com o conceito da expec-
tativa mais larga e abrangente, encorajando os ideais do bem-
-estar fisico, emocional e mental. Também ajuda a ver além

das aparéncias, promovendo uma compreenséo maior daquilo
que estd entre as palavras e as acgdes. Como amuleto, é usada
para atrair riqueza e prosperidade, e protecgdo contra perigos
fisicos e vibragdes negativas.

PEROLA (Pearl)

— Cor: Branco, rosado, creme, azul-acinzentado, negro.

— Transparéncia: Translacido a opaco.

— Dureza de Mohs: 3-4.

— Sistema cristalino: Microcristalino.

— Composicdo quimica: Cerca de 90% de CaCO, (carbonato de
célcio), 7% de matéria orgamca e 3% de 4gua. - ‘

— Proveniéncia: Golfo Pérsico, India, Sri Lanka, América Cen-
tral, Australia.

— Chakras: Sexto.

— Corpo subtil: Mental.

— Caracteristicas energéticas: A Perola, .como o Coral, é um
«empréstimo» do mundo animal ao mundo mineral. Pode ser
usada no tratamento de qualquer tipo de irritagfo, seja fisica,
emocional ou mental. Ajuda a focalizar o pensamento e a aten-
¢do, conduzindo a mente & sabedoria do espirito. Trabalha as
qualidades da sinceridade, lealdade e pureza.

PIROMOREFITE (Pyromorphite)
— Cor: Verde, castanho, amarelo, laranja.
— "Transparéncia: Opaco.
— Dureza de Mohs: 3,5-4.
— Sistema cristalino: Hexagonal.

— Composigdo quimica: Pb,(PO,),Cl (clorofosfato de chumbo).
— Proveniéncia: Alemanha, Inglaterra, Checosloviquia, Russ /a,
EUA, Austrilia. /

— Chakras: Quarto (verde), terceiro (outras cores). ‘\

— Corpo subtil: Fisico. i

— Caracteristicas energéticas: E usada principalmente como
amplificadora e estimuladora da energia de outras pedras. Esti-
mula também a energia pessoal, trazendo fmpeto e atitude
positiva. Trabalha o conceito de vitéria, e também pode ser
usada para atrair riqueza e prosperidade. Fisicamente, auxilia
na assimilagdo de vitaminas B, e no tratamento das gengivas.
Nio deve ser ingerida pois tem alto teor de chumbo.

PIRITE (Pyrite) .
— Cor: Acinzentado, amarelo-acinzentado, com brilho metalico.
— Transparéncia: Opaco. :
— Dureza de Mohs: 6-6,5.
— Sistema cristalino: Isométrico, ctbico. -
— Composigdo quimica: FeS, (sulfureto de ferro).
— Proveniéncia: Todo o mundo, principalmente Andes e Ilha de

Elba, Italia. '

.
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! Tipos de Cristais

— Geradores. Os Cristais mais comuns s&o
os de tinica terminagfo e uma base. Estes
QUARTZO (Quartz) — Cristal de Quartzo sdo geralmente chamados Geradores,
G A cslon l pois a sua fungAo € gerar a for¢a césmica.
__ Transparéncia: Transparente. Os Geradores podem ser de qualquer
— Dureza de Mohs: 7. tamanho, e caracterizam-se principal-
— Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal), cristais prisméticos, mente pela formagdo dnica e transpa-
e Lol rente. A base pode ser mais leitosa ou
— Composigdo quimica: SiO, (6xido de silicio). mais clara, podem-se encontrar neles
e o e inclusées, simbolos, luminosidades dife-
— Chakras: Todos. rentes, mas o essencial é que sejam geo-

— Corpo subtil: Todos metricamente perfeitos.

— Caracteristicas energéticas: A energia do Cristal de Quartzo pro-
porciona clareza, harmonia e equilibrio. Ele pode ser utilizado
em qualquer chakra e em qualquer parte do corpo fisico, para
sintonizar energia de cura, sabedoria e intuigdo. Ajuda a
descristalizar congestdes e bloqueios, para que a energia possa
fluir livcemente. Estimula as fungdes cerebrais e amplifica for-
mas-pensamento. Tem a propriedade de receber, transmitir,
activar, guardar e amplificar energia. O Cristal de Quartzo é
formado por seis faces que formam angulos para se unirem
numa ponta. Essas seis faces simbolizam os seis chakras e a
ponta simboliza a coroa, que faz conexdo com o infinito.
As seis faces sfo sustentadas por seis lados paralelos dois a
dois e na sua base, geralmente mais leitosa, a forca da luz liga-

~— Biterminados. Existem tamlpém Cristais com
terminacfo dupla, que nfo tém base, e nesse
caso sdo chamados Biterminados. Estes Cris-
tais projectam energia pelas duas pontas e a
concentragio desta energia encontra-se no
* -se a forga da Terra. A energia flui da base para a ponta numa meio do seu corpo. Sao normalmente utili-

trajectéria em espiral. zados para transmissdo e recepgio simulti-
nea de energia entre dois pontos, sejam dois
chakras, duas pessoas (excelentes para expe-

riéncias telepaticas), etc.
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— Drusas ou Aglomerados. Drusas sio formagoes de vérios Cris-

tais de terminagdo Gnica que compartilham a mesma base.
S&o vérios Cristais individuais que vivem juntos em paz e har-
monia. Representam uma comunidade evoluida, onde cada
membro tem a sua individualidade perfeita, mas comparti-
lhando de uma base comum, de uma verdade comum com
todos os outros. As Drusas sio perfeitas para energizagéo e
purificacdo de ambientes, e para limpeza e recarga de Cristais

menores.
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—— Tabulares. Os Tabulares sfo formacdes mais raras, onde dois

dos lados opostos sdo maiores e mais largos, tornando o corpo
do Cristal achatado. Sdo geralmente Biterminados e tém uma
vibra¢do muito alta e uma frequéncia energética diferente dos
outros Cristais. Estabelecem um elo profundo entre vocé e o
seu Eu Superior e por isso devem ser usados em meditacoes
profundas ou como professores.

— Arquivistas. Os Arquivistas sdo Cristais muito especiais, pois

contém informagdes arquivadas neles que serdo passadas a
nivel energético ou a nivel de meméria subconsciente. Reco-
nhece-se um Arquivista por ter um ou mais simbolos grava-
dos numa ou mais das suas faces. Esses simbolos geralmente
sdo pequenos tridngulos, ou espirais, gravados ou riscados so-

-

bre o Cristal. Para ver esses simbolos € precis6 colocar as faces

do Cristal recebendo o reflexo da luz. Quando bem sintoniza-

dos, esses Cristais podem revelar sabedoria/muito antiga e pro-
fundos segredos do Universo. Os Arquivistas devem ser usados
como Cristais pessoais de meditacio, e em geral ndo devem
ser vistos nem tocados por outras pessoas.

— Arco-iris. Os Cristais Arco-iris sdo aqueles em que se conse-

guem ver pequenos arco-iris dentro do seu corpo quando se
encontram numa determinada posi¢io em relagfo a luz. Sdo
Optimos para trabalhar sentimentos de tristeza, melancolia e
depressdo, pois trazem a alegria e a beleza das cores equili-
brando os nossos centros de energia.

— Esferas (Bolas de Cristal). As Esferas sdo lapidacoes espe-

ciais e distribuem a energia de uma forma homogénea. Séo
Optimos instrumentos para meditagio e clarividéncia.
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— Cristal Canalizador. O Canali-
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— Cristais-semente. Sdo Cristais
que tém a base mais larga e véo
afilando até & ponta, formando
uma espécie de cone alongado.
Representam as sementes origi-
nais de pensamento e energia que
trouxeram consciéncia ao pla-
neta. Ajudam na tomada de cons-

ciéncia destes pensamentos-

-semernte.

Os Cristais Mestres

Existem Cristais especialissimos,
mas raros, que, por caracteristi-
cas especiais na sua formagéo ou
na sua configuragfo geométrica,
sdo chamados Cristais Mestres.
Cada um deles apresenta uma
utilizagfo prépria especial, além

das propriedades genéricas de
todos os Cristais.

zador é reconhecido por apresen-
tar na sua face principal um
heptiagono (figura geométrica
de sete lados), ladeado por dois

tridngulos e com um tridngulo na

face oposta ao heptdgono. O ni-
mero 7 simboliza o mistico, o
estudante, a busca da verdade
mais profunda, a intuigfo da
mente superior, e aquele que
mergulha para dentro de si para

C O onatio dos Coisais CF_ dresi ecouse . 10

encontrar a sabedoria. O heptagono representa o portal atra-
vés do qual a verdade interna pode ser revelada, e o tridingulo
oposto a ele permite que esta verdade seja transmitida verbal-
mente. O ntmero 3 representa o poder da palavra e da expres-
sdo. Cada lado do heptidgono representa uma das seguintes
qualidades: amor, conhecimento, liberdade, manifestagdo
(capacidade de projectar e criar), alegria, paz e unifo. A cana-
lizacio é a expressio da fonte da verdade e da sabedoria que
existe no mais profundo da sua alma. E a conexfo consciente
com a fonte definitiva de sabedoria dentro do Eu. O Cristal
Canalizador facilita o contacto com esta fonte, e também com
fontes externas, e por isso é necessério cercar-se de protecgio
(lua branca, luz violeta, etc.) antes de trabalhar com o mesmo,
para ter a certeza de que a informago recebida vem de uma
fonte de luz. Ele deve ser usado em meditagdes pessoais, para
obtencio de informagdes e respostas a perguntas internas.

— Cristal Transmissor. O Trans-
missor apresenta um tridngulo
que forma a sua face principal,
situado entre dois heptiagonos.
A comBinagio numerolégica
7:3:7/4ndica que o poder pessoal
e a thanifestagio (3) sdo manti-
dos em equilfbrio pelo par de 7
directamente ligados ao super-
consciente. O tridngulo central
é o ponto de conexio, é a ponte
entre a identificagdo pessoal e
a universal, e representa a uni-
dade. Este Cristal € usado para
transmitir energia e formas de

pensamento para a mente uni-
versal. Ajuda especificamente
na clareza da comunicagio.
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— Cristal Dow. O Dow é um mestre super-especial, pois é simul-

taneamente canalizador e transmissor. As suas faces formam
trés heptdgonos e trés tridngulos (7:3:7:3:7:3). Tem este nome
por ter sido reconhecido e trabalhado por JaneAnn Dow.
O Cristal Dow representa a sinergia (o total é mais que a soma
dos componentes) 7+3+7+3+7+3=303= 3 + 0. Este total
representa a trindade no movimento constante de um cfrculo.

A trindade:
corpo coragao mente
consciente subconsciente  superconsciente

O Dow transmite a mensagem de que antes de poder manifes-
tar a Divindade (3) € preciso primeiro ter acesso & verdade
interior (7). Com ele toca-se a consciéncia cristd, a verdadeira
realizacdo do verdadeiro Cristo.

— Cristal Janela. O Janela é um cris-
tal que apresenta entre duas das
suas faces um losango perfeito. Este
losango é como uma janela, um
portal que d4 acesso a alma. Ele re-
flecte e mostra a imagem do ser

~ para que se possa perceber a sua

posto por dois tridngulos perfeitos
* cujas bases se encontram. O tridn-
gulo de cima representa a parte hu-
mana e o de baixo a parte divina
do ser, compondo um todo na
forma do losango. Os Cristais
Janela sdo vazios e sem ego e ddo
meios de ver as regiGes mais pro-
fundas do préprio ser. Nao guardam
impressoes, ndo sdo programaveis

e reflectem o relacionaménto com

os diversos aspectos do ser.

'— Cristal Elo do Tempo. Os Elos do Tempo

parte obscura. O losango é com-
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séo as vezes confundidos com Cristais Ja-
nela, porque sdo muito semelhantes na apa-
réncia. A diferenga entre eles é que o Janela
tem um losango perfeito na sua face fron-
tal, enquanto o Elo do Tempo tem um
paralelogramo. Estes cristais sdo abundan-
tes, enquanto o Janela é mais dificil de ser
encontrado. Os paralelogramos represen-
tam a capacidade de ligar realidades para-
lelas. Séo pontes pelas quais a Alma pbde
viajar para se ligar conscientemente com
aspectos do ser existente em outros tem-
pos e espacos. Estes cristais ajudam a enca-
rar a vida fora da sequéncia linear. Quando
o paralelogramo é inclinado para a direita,
a ligagdio é feita com o futuro. Se for incli-
nado para a esquerda, a ligagio é com o
passado. Existem cristais que podem apre-
sentar mais de um paralelogramo, aumen-
tando o poder de ligagio multidimension:

Cristal Tsis. O Cristal Isis é identificado por um pentégono na
sua face frontal. No antigo Egipto, um dos maiores bergos do
ocultismo, a Deusa Isis era a personificagio do poder criativo
feminino que concebeu todas as criaturas vivas. A forga femi-
nina nutre o coragio e preenche-o. Pela perseveranga e com-
paixdo é recriado o milagre da vida, e é no equilibrio das emogdes
que os lados feminino e masculino das pessoas se podem unir.
Esses sdo alguns dos atributos incorporados pela Deusa Isis, e
que podem ser transmitidos através do cristal com o mesmo
nome. Este cristal transmite o conhecimento de como combi-
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nar forgas aparentemente opostas de vida e
morte, doenca e satide, dor e alegria, criando
assim um estado de totalidade. O ponto cul-
minante do Cristal Isis, quando perfeita-
mente completo, mostra a possibilidade do
equilibrio mental e emocional no mundo
material. Numerologicamente, o 5 repre-
senta a realidade do plano fisico. O seu desa-
fio é a liberdade através da mudanga,
abracar a vida na sua totalidade, ao invés
de se limitar aos cinco sentidos. O Isis &
usado para encorajar a integragio da subs-
tincia espiritual no corpo emocional, para
a integracdo das emogdes, para ajudar o

homem a desenvolver o seu aspecto femi-
nino, para equilibrar pessoas hipersensitivas,
e para confortar aqueles que enfrentam o

processo da morte.

— Cristal Elestial. O Elestial é um cristal sem forma definida e &

reconhecido por apresentar internamente uma espécie de
«esqueleto». No Brasil é também conhecido como Quartzo Cro-
codilo. Este cristal transmite forga para superar cargas emocio-
nais e elimina bloqueios energéticos, dissolvendo a energia
negativa desses bloqueios. Ele contém a substancia do plano
fisico alinhada simultaneamente com a vibragéo angélica. Tra-
balha a separagfo e o desapego, tanto no plano fisico como no
fisico-espiritual, sendo um grande confortador para pessoas em
estado terminal, ajudando na libertacdo do medo de deixar o
corpo fisico para a identificagfio com a imortalidade da alma.
O Elestial traz em si os quatro elementos: Fogo, Terra, Agua e
Ar. Recomenda-se cuidado ao usi-lo com outras pessoas, pois
fard emergir & superficie tudo o que nfio estiver em harmonia e
sintonia com o chakra coronério. Antes de o usar, pergunte-se
sempre: «Estou realmente disposto a saber toda a verdade?»
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— Cristal Laser. Os Lasers sfo cristais finos e
alongados e que se assemelham a dedos.
Nao sdo particularmente bonitos e parecem
velhos e enrugados. No entanto, carregam
uma forca enorme, e trazem dentro de si os
segredos da projeccéo do raio laser. Sdo ins-
trumentos para praticas avancadas de cura
e podem projectar a energia para um ponto
infimo que necessite de extirpacdo. Pare-
cem-se com instrumentos cirdrgicos de alta
precisio. Por isso mesmo, recomenda-se
que nio se aponte um Cristal Laser direc-
tamente para outra pessoa, pois hé o perigo
de, usado indiscriminadamente, danificar
a sua aura. Os Lasers proporcionam um
relacionamento intimo entre o espago exte-
rior e o interior da Terra, servindo como
ponte entre esses mundos. S6 se deve tra-
balhar com o Laser depois de adquirir pra-
tica e conhecimentos profundos, e ao usé-lo
com outras pessoas, deve-se sempre pedir
permissdo explicando-lhes o tipo de ener-
gia desse cristal.

S5

— Cristal Catedral Biblioteca. Esse tipo de Cristal Mestre apa-

rece com mais frequéncia em cada inicio de um ciclo de dois
mil anos, quando os mestres universais se retinem para deter-
minar uma nova frequéncia de consciéncia para a era que se
aproxima. Nesse periodo vital de transi¢fo entre a Era de Pei-
xes e a de Aqudrio, eles reaparecem, e agem como receptores
através dos quais os Mestres podem comunicar, a coragdes e
mentes abertos, informagdes especificas pertinentes & conscién-
cia de um mundo novo. Esses cristais representam ao mesmo
tempo um lugar onde Deus é reconhecido (Catedral) bem
como um lugar de conhecimento e aprendizagem (Biblioteca).
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Destinam-se a um trabalho de reunifo de pessoas que tenham
intencbes, propésitos comuns de desenvolvimento. Eles con-
tém o conhecimento sagrado universal, tornam possivel a
comunicagio com as frequéncias dos registos Akashicos, que
representam as informacées contidas no Inconsciente Colec-
tivo. Os Catedrais sfo cristais que parecem ser feitos de vérias
partes, que se juntam e estdo todos ligados a um Cristal mée,
maior que os outros, que forma uma terminagio tGnica.

Cristal Templo Dévico. Os Templos Dévicos sdo cristais que
podem estabelecer uma passagem para que os Devas possam
entrar em contacto com o plano fisico. Os Devas sfo geral-
mente definidos como seres de luz do plano interior que exis-
tem no astral superior ou nas esferas angélicas. O seu objectivo
é facilitar o desenvolvimento espiritual dos seres presentemente
encarnados no plano fisico, ajudando a auto-realizagéo e ser-
vindo como guias no desenvolvimento da mestria. Os Devas
trabalham indirectamente, dando intuigfo, desencadeando
ideias através de sonhos ou através de pessoas ou circunstan-
cias. Esses cristais sdo geralmente geradores simples. Obser-
vando-se as inclusdes internas do cristal, podem-se encontrar
impressdes de outros mundos, templos, e principalmente fa-
ces ou silhuetas de seres. Como esses Cristais tém a natureza
de um templo, deve-se construir um altar para eles, com in-
censo, flores, velas, etc. Este altar representa a permissio que
¢é dada aos Devas para chegar aos santuérios internos do seu
préprio ser. Em geral, esses cristais sé aparecem para pessoas €
seres dedicados A evolugdo humana como um todo.

Cristal Gémeos Tantricos. Gémeos Téantricos sdo cristais que
- partilham de uma base comum, mas tém duas terminagdes
diferentes no apice. Numa época em que a natureza dos rela-
cionamentos estd a mudar tdo drasticamente, esses cristais
estdo a chegar para ensinar a nova maneira, para dar as chaves
que vio abrir os segredos do relacionamento certo, da verda-

—

O Diciondrio dos Cristais e Pedras Preciosas 141

deira unido, tanto naquele que se tem
consigo mesmo como com os outros. Ha
trés tipos de relacionamentos: o que se !
tem consigo mesmo (com o Eu Superior, (>
com a Esséncia Divina); o que se tem
com outra pessoa; € 0 que se tem com

todas as pessoas e coisas. Para trabalhar

s

R i L e

o relacionamento interno, qualquer tipo
de Gémeos Tantricos é aconselhdvel. k
Para o relacionamento com outra pessoa, 5
os melhores sdo os que tém ambas as ter-

minagdes da mesma altura e para o rela- _ :

cionamento com todas as pessoas e E
coisas, usa-se 0s que tém terminagdes

com alturas diferentes. Se houver um

arco-fris na jungfo das duas terminagdes,

o poder € ainda maior.

Cristal Guardido da Terra. O Guardifo da Terra é um Gerador
de tamanho gigante, chegando a medir mais de um metro de
altura. Esse tipo de cristal aparece em locais de grande energia
e serve exactamente para guardar e pfoteger o planeta. Esses
cristais tém uma energia superpositiva dirigida a nivel planeta-
rio, e sdo usados em meditagdes de grupo de acgfo positiva e
harménica. A sua presenga garante respeito e o seu proposito é
levar o individuo além de si mesmo. Sdo grandes sabios e carre-
gam dentro deles o conhecimento da histéria inteira do planeta.
Sao manifestacdes grandiosas de poder e inteligéncia.

Cristais de Alta Poténcia
— Dow Xamia — (Shaman Dow). E um Cristal Dow especial,

contendo dentro dele uma inclusido (phantom) cristalina de
forma piramidal. Representa o cunho, a figura exacta de quem
¢ o individuo dentro da padronagem do corpo espiritual, re-
flectido para fora através da expressio de vida. Permite uma
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jornada criativa que leva a essa figura através de um corredor
de luz que atravessa o corpo emocional e o mental, chegando-
-se ao molde original da ndo consciéncia em evolugdo. O Dow
Xamai representa esse reflexo perfeito, o espelho Xaménico
que mostra que a luz e a perfeigdo estdio presentes em cada
individuo.

— Trigénico. Apresenta indmeros tridngulos profundamente mar-

cados numa ou mais das suas faces. Enquanto o Dow Xami
parece puxar a pessoa para dentro da meméria hologréfica da
totalidade, o Trigénico leva-a para além da padronagem da
alma, até ao ser superconsciente. E uma energia de iniciag&o.
A vibragso do trigénico nfo cura nem altera padrdes ou des-
tinos. Os tridngulos epitomizam a verdadeira jornada da alma.
Ele leva o individuo numa jornada Xamaénica de volta a sua
fonte de luz, dando a mensagem de que é preciso compreen-
der a si mesmo e a toda a cria¢do a partir de um novo ponto de
vista, o da alma. Pode ser considerado como o cristal dos ci-
clos de vida e morte. Os Trigdnicos devem ficar separados de
outras pedras e devem ser guardados envolvidos em tecido
natural, de preferéncia vermelho.

QUARTZO AZUL (Blue Quartg)

— Cor: Azul-acinzentado.
— Transparéncia: Transparente a opaco.
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QUARTZO ESFUMADO (ou Topazio Esfumado) (Smoky Quartz)

— Cor: Pardo a negro, cinzento-esfumado.

— Transparéncia: Transparente.

— Dureza de Mohs: 7.

— Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal).

— Composigdo quimica: SiO, (6xido de silicio).
— Proveniéncia: Todo o mundo.

— Chakras: Primeiro.

— Corpo subtil: Fisico.

— Caracteristicas energéticas: Equilibra o espfrito na Terra, dando

um escudo de protecgiio contra energias negativas. Ensina que
h4 luz na escuriddo. Ajuda na procura interior para que se
possam integrar e transformar as sombras em luz. Estabiliza as
emocdes e d4 seguranga quando se teme o fracasso. Também
encoraja a experimentar coisas novas e a desenvolver uma
atitude de auto-aceitagdo no processo de aprendizagem. Cura
depressdo e outras emogdes negativas. Fortalece rins, pancreas,
aumenta a fertilidade, equilibra a energia sexual. Inicia o0 movi-
mento da Kundalini. Dissipa bloqueios do subconsciente e
negatividade a todos os niveis. Foytalece a percepgéo dos
sonhos e habilidade de canalizacio. Atumenta o conhecimento
da Natureza e a preocupagio com o meio ambiente.

QUARTZO OLHO-DE-FALCAO (Falcon’s Eye Quartz).

— Cor: Azul-acinzentado, azul-esverdeado, opalescéncia na

— Dureza de Mohs: 7.

— Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal).

— Composigdo quimica: SiO, (6xido de silicio).

— Proveniéncia: Escandin4via, Brasil, Austria, Africa do Sul.
— Chakras: Quinto.

— Corpo subtil: Mental.

— Caracteristicas energéticas: Quando cristalizado, possui as mes-
mas caracteristicas energéticas da Agua-marinha (Ver Pagina
64). A sua formagdo rochosa, opaca, é mais frequentemente

usada como pedra ornamental.

superficie.

— Transparéncia: Opaco.

— Dureza de Mohs: 7.

— Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal), agregados fibrosos.

— Composigdo quimica: SiO, (6xido de silicio).

— Proveniéncia: Africa do Sul, India, EUA.

— Chakras: Sexto.

— Corpo subtil: Mental.

— Caracteristicas energéticas: A sua principal mensagem é a de
estar sempre alerta, ajudando o individuo a observar mais pro-
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fundamente o ambiente fisico que o cerca. O uso do Olho-de-
-falcéo € apropriado para auxiliar na observagio agucada da
realidade que se est4 a criar, e também da energia das pessoas
com que se interage.

QUARTZO OLHO-DE-TIGRE (Tiger’s Eye)
— Cor: Amarelo-dourado, pardo-dourado.
— Transparéncia: Opaco.
— Dureza de Mohs: 7.
— Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal), agregados fibrosos.
— Composigdo quimica: SiO, (6xido de silicio).
— Proveniéncia: Africa do Sul, fndia, EUA, Australia, Birmania.
—- Chakras: Primeiro, terceiro.
— Corpo subtil: Fisico.
— Caracteristicas energéticas: Pode ser usado no chakra bésico (pri-
meiro) e no plexo solar (terceiro). Sintetiza as energias do Sol

e i s v e —— —— ——

. Quart'zo (Cristal Elestial) ° Quartzo (Cristais Mestres: Laser, Dow e Isis)

e da Terra. Ajuda as pessoas a tornarem-se mais praticas, tra-
zendo um optimismo que conduz ao sucesso. Traz a percepcéo
das necessidades pessoais, assim como das necessidades dos
outros, e tem sido usada para estimular a criagfio e a manu-
teng¢éo da abundancia.

QUARTZO ROSEO (Rose Quartz) « Quartzo Rutilado

— Cor: Rosa-forte, rosa-palido.

— Transparéncia: Transparente, transldcido.

— Dureza de Mohs: 7.

— Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal).

— Composigdo quimica: SiO, (6xido de silicio).

— Proveniéncia: Brasil, Madagéscar, India, EUA.

— Chakras: Quarto.

— Corpo subtil: Emocional.

— Caracteristicas energéticas: E a pedra fundamental do chakra
cardiaco. Representa o Amor Incondicional, e acende a

chama rosa desse amor nos coragbes. Através da sua suave
emanagcio, permite a lembranga da esséncia amorosa, do pro-

* Realgar ; * Rodocrosite




¢ Selenite.

e Rubi

* Smithsonite

e Sugilite

¢ Tempest Stone

e Tanzanite
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p6sito, despertando no centro do ser esse amor sem cobran-
gas, sem culpas ou mégoas, sem posse e sem medo, o amor a
todos os aspectos do ser e do universo, um amor com perdio,
consciéncia e compaixdo. Munido desta energia, o indivi-
duo estd pronto para a expandir e para criar uma nova reali-
dade na sua vida e no universo. O Quartzo Réseo ensina o
poder do perdéo e reprograma o coragfio a amar-se, auxiliando

- aconstrugdo e manutengio da auto-estima, da auto-aceita-
¢do e do autovalor.

QUARTZO RUTILADO (Rutilated Quartz)

— Cor: Incolor ou esfumado, com inclusdes de Ruitilo de diver-
sas cores.

— Transparéncia: Transparente.

— Dureza de Mohs: 7.

— Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal).

— Composigdo quimica: SiO, (6xido de silicio).

— Proveniéncia: Brasil, EUA, Russia, Austria, Suiga, Checoslova-
quia. ‘

— Chakras: Primeiro (Quartzo Esfumado Rutilado), sétimo
(Quartzo Incolor com Riitilo Dourado), outros (Quartzo
Incolor, cor do Riitilo correspondendo & cor do chakra).

— Corpo subtil: Mental. :

— Caracteristicas energéticas: E forte condutor e gerador de ener-
gia electromagnética, que activa, acelera e desenvolve o cen-
tro de energia no qual é usado. Possui todas as propriedades
do Ratilo (Ver Pagina 150), equilibradas e amplificadas pela
energia do Quartzo.

QUARTZO TURMALINADO (Turmalinated Quartz)
— Cor: Incolor com inclus®es de Turmalina Preta ou Verde.
— Transparéncia: Transparente.
— Dureza de Mohs:
— Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal).
— Composigdo quimica: SiO, (6xido de silicio).
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— Proveniéncia: Brasil, Sri Lanka, Madagéscar. R

— Chakras: Primeiro (com Turmalina Preta), quarto (com
Turmalina Verde). '

— Corpo subtil: Fisico (com Turmalina Preta), emoc1onal (com
Turmalina Verde).

— Caracteristicas energéticas: O Quartzo amplifica e equilibra a
acgio das Turmalinas (Ver P4gina 159). Quando a incluséo ¢
de Turmalina Preta, ajuda a resolver padrdes de negatividade,
penetrando em 4reas densas de sombra. Com isso ajuda a
resolver conflitos e dissipar dreas de confusio, raiva ou medo
na vida do individuo. Quando a inclusio é de Turmalina Verde, — Chakras: Primeiro, oitavo (Estrela da Terra).

& um dos mais eficazes instrumentos de cura e recuperagfio da — Corpo subtil: Fisico.

satde. ' : — Caracteristicas energéticas: Quando cristalizado assemelha-se a
um Rubi lapidado. E uma pedra muito senstvel e nio-deve
ficar exposta 2 luz por muito tempo, pois perde a sua magnifica
tonalidade vermelha e torna-se alaranjada. Trabalha o equili-

brio e a harmonia em todos os aspectos da vida fisica. Faz a

conexfdo com a energia dp centro da Terra, activando e

energizando simultaneamenite o primeiro e o oitavo chakras.

Facilita e purifica a absor¢fo dg prana (energia vital) pelo corpo

fisico. Ndo deve ser ingerida pois tem contetdo venenoso.

REALGAR (Realgar)
— Cor: Vermelho.
— Transparéncia: Transparente a opaco.
— Durega de Mohs: 1,5.
~— Sistema cristalino: Monoclinico.
— Composicdo quimica: AsS (sulfureto de arsénico).
— Proveniéncia: Grécia, China, Roménia, EUA.

QUARTZO VERDE (Green Quartz)
— Ver Aventurina (P4gina 72)

QUARTZO VERMELHO (Red Quartz)

— Cor: Castanho-avermelhado

— Transparéncia: Opaco.

— Dureza de Mohs: 1.

— Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal).

— Composicdo quimica: SiO, (6xido de silicio).

— Proveniéncia: Espanha.

— Chakras: Primeiro.

— Corpo subtil: Fisico.

— Caracteristicas energéticas: Apresenta-se geralmente sob a forma
de pequenos cristais biterminados ou em pequenos agregados
cristalinos em forma de cacho de uva. Promove ancoramento,
activa a energia e a vitalidade do corpo fisico. Tem caracterfs-
ticas energéticas semelhantes s do Jaspe Vermelho, auxiliando
o individuo a aceitar total e incondicionalmente as suas pre-

RODOCROSITE (Rhodochrosite)
— Cor: Rosa-avermelhado com listas claras.
— Transparéncia: Opaco a transparente.
— Dureza de Mohs: 4. S
— Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal), cristais romboédricos.
— Composigdo quimica: MnCO, (carbonato de manganés).
— Proveniéncia: Argentina.
~— Chakras: Quarto.
— Corpo subtil: Espiritual.
— Caracteristicas energéticas: Ensina o amor 2 vida e a repartir o

feréncias sexuais, por mais diferentes que sejam. Com isso,
contribui com grande impacto no processo da auto-aceitagio,
da auto-estima e do autovalor.

amor com os outros. Tem forte influéncia no processo criativo
e na mente intuitiva. Actua bem em conjunto com a Malaquite,
adicionando energia amorosa ao potencial de cura da Mala-



148 O Caminho das Pedras O Diciondrio dos Cristais e Pedras Preciosas 149

— Dureza de Mohs: 7-7,5.
— Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal).

quite. A chama do amor gerada e alimentada pelo Quartzo
Réseo expande-se quando entra em sintonia com a energia da
Rodocrosite, a pedra de dar e receber amor. Quando em con- — Composicdo quimica: (NaLiCa) (Fe;\MgMnAl),Al[(OH) 4
tacto com o chakra cardfaco, a Rodocrosite ocasiona a trans- (BO,),(Si0,,)] (borossilicato complexo de aluminio de com-
missio da energia amorosa para fora do coraggo, procurando posigfo varidvel).

a ligacio directa com outras fontes de amor. Ela também age — Proveniéncia: Sri Lanka, Madagéascar, Brasil

sobre o terceiro e o segundo chakras, unindo o amor as emo- ~— Chakras: Quarto.

cBes e & energia sexual. A Rodocrosite proporciona equilibrio — Corpo subtil: Emocional.

emocional para relacionamentos amorosos e amplifica o sen- — Caracteristicas energéticas: Transmite a energia de amor gerada
timento de amor ao planeta e 4 vida, de uma maneira geral. no coragéo directamente as células do corpo fisico. Reforca a
vontade de compreender o amor e estimula a criatividade da
aspiragdo amorosa. Amplifica as qualidades curativas do cora-
¢80 e promove paz e alegria durante o perfodo de crescimento
e de mudangas, libertando tendéncias destrutivas.

RODONITE (Rhodonite)

— Cor: Vermelho, inclusdes negras.

— Transparéncia: Opaco a transparente.

— Dureza de Mohs: 5,5-6,5. |

— Sistema cristalino: Triclinico. RUBI (Ruby) — Grupo Corindo

— Composigdo quimica: MnSiO, (silicato de manganés). ' — Cor: Vermelho.

— Proveniéncia: Suécia, Austraha, Canada, EUA, India, — Transparéncia: Opaco, trangldcido, transparente
Madagéscar, México, Africa do Sul. - — Dureza de Mohs: 9. ‘

— Chakras: Primeiro. — Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal), prismas de seis faces,

— Corpo subtil: Fisico. - romboedros. ‘

— Caracteristicas energéticas: Conduz a ressonancia da energia — Composigdo quimica: Al,O, (6xido de aluminio). )
amorosa do chakra cardiaco para o chakra bésico, para que ela — Proveniéncia: Birménia, Tailandia, Sri Lanka, Tanzénia, India,
possa ser posta em prética na vida fisica. Coloca os sentimen- Afeganistdo, Australia, Brasil, Camboja.
tos em accéo, ajudando a compreender que compaix&o néo é — Chakras: Primeiro.
emogio, e sim acgo. Auxilia o individuo a relacionar-se com — Corpo subtil: Emocional.

o seu préprio corpo e a aprender a ouvi-lo e a amé-lo apesar — Caracteristicas energéticas: Activa e v1tal1za o corpo através da

de todas as suas limitagdes. Ajuda também a ter-se uma segu-
ranga tranquila em qualquer actividade. Diminui a ansiedade,
facilitando a paciéncia e a coeréncia. Fisicamente, pode ser
usada no tratamento de infec¢des e inflamagdes.

acgéo do fluxo sanguineo. Trabalha directamente com o san-
gue, a circulagfo e o coragio. Representa o mais alto grau da
justica divina, que é o nfdo-julgamento e proporciona o
reconhecimento do poder através da verdade do espirito. Fisi-

camente, é usada para prevenir e combater qualquer tipo de

doenga ligada ao sangue. Ajuda a eliminar a desorientacéo, os
desapontamentos, a depressdo e a raiva. Auxilia ainda na

RUBELITE (Rubelita) — Grupo Turmalina
— Cor: Rosa a vermelho, ocasionalmente com tonalidade violeta.

— Transparéncia: Transparente. tomada de decis®es, nos problemas com a imagem paterna e
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nos assuntos de familia. Proporciona equilfbrio emocional, fle- S
xibilidade, autoconfianga, capacidade para negociagdes, har-
monia e auto-estima.

SAFIRA (Sapphire) — Grupo Corindo

RUTILO (Rutile) . — Cor: Azul em diversas tonalidades, violeta.
— Cor: Vermelho, castanho-avermelhado, dourado, rosa, verde, — Transparéncia: Transparente, opaco.
azul. — Dureza de Mohs: 9.
— Transparéncia: Transparente a opaco. — Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal).
— Dureza de Mohs: 6-6,5. — Composigdo quimica: Al,O, (6xido de aluminio). )
— Sistema cristalino: Tetragonal. — Proveniéncia: Australia, Birmania, Sri Lanka, Tailandia, India,
— Composicao quimica: TiO, (6xido de titAnio). ' EUA, Brasil, Tanzania.
— Proveniéncia: Suiga, Checoslovéquia, Austria, Alemanha, — Chakras: Sexto.
Noruega, Rissia, Brasil, EUA. — Corpo subtil: Mental.
—_ Chakras: Primeiro (vermelho, castanho, preto), quarto (rosa, — Caracteristicas energéticas: Abre o chakra frontal a pensamen-
verde), quinto (azul), sétimo (dourado). tos de beleza, paz e tranquilidade, afastando os pensamentos
— Corpo subtil: Fisico. . negativos. Aumenta a criatividade da mente e auxilia na
__ Caracteristicas energéticas: Todos os Rutilos séo fortes gerado- eXpresséo desta criatividade. Promove inspiragfo e uma atitude
res e condutores de energia electromagnética. Por isso mesmo positiva para com a vida| Expande a consciéncia do néo-jul-
sdo usados para curar e equilibrar a aura, repelindo qualquer gamento e da compaix3o. Fisicamente, pode ser usada no tra-
tipo de energia negativa e afectando, além do corpo fisico, tamento da dislexia e de disfungdes cerebrais.
todos os corpos subtis. Eliminam qualquer tipo de interferén- '
cia energética e trazem estabilidade mental, emocional e fisica. SELENITE ou GIPSO (Selenite, Gypsum)
Amplificam o poder de criagio e manifestagio. Os Ritilos sao — Cor: Incolor.
mais comummente encontrados como inclusdes em Cristais — Transparéncia: Transparente, translicido.
de Quartzo, parecendo pequenas agulhas. A combinagio de — Dureza de Mohs: 1,5-2.
Ritilo com Quartzo é conhecida como Quartzo Rutilado, e — Sistema cristalino: Monoclinico.
acumula, somando, todas as energias de ambos os minerais. § — Composigdo quimica: CaSO,.2H,O (sulfato hidratado de célcio).

—— Proveniéncia: EUA, Brasil, Sibéria, México.

— Chakras: Transpessoais (do nono ao décimo segundo).

— Corpo subtil: Mental.

— Caracteristicas energéticas: No é considerada pedra preciosa
porque é muito macia e sensivel de mais para ser lapidada. N&o
é raro notar-se que a Selenite muda de forma, as vezes curvan-
do-se. Esta capacidade da Selenite demonstra a maleabilidade
da forma fisica quando em sintonia directa com a energia da luz
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do espirito. Por isso mesmo ela pode ser usada para promover
flexibilidade 3 natureza, dando maior forga as decisoes. Com a
sua ajuda, uma pessoa pode perceber mais claramente os aspec-
tos mais profundos de qualquer situagéo, compreendendo
melhor tanto o que esti na superficie como o que estd no fundo.
No corpo fisico, promove flexibilidade 2 estrutura muscular e
ajuda a alinhar a coluna vertebral. Quando colocada na base
da coluna com o seu fluxo energético direccionado para cima,
ajuda a remover bloqueios energéticos em qualquer parte da
coluna. Na direcco oposta, colocada na base do pescogo com

U Duciondrio aos Criseals e 1 earas r'reciosds 1,3

SERPENTINA (Serpentine)

— Cor: Todos os tons de verde

— Transparéncia: Opaco, transldcido.

— Dureza de Mohs: 2-5,5.

— Sistema cristalino: Monoclinico.

— Composigdo quimica: Mg, [(OH),/Si,O, ] (silicato basico de
magnésio).

— Proveniéncia: Todo o mundo.

— Chakras: Quarto.

— Corpo subtil: Fisico.

o fluxo energético direccionado para baixo, ela vai aj udar a equi- . — Caracteristicas energéticas: Tem a propriedade de equilibrar

librar o fluxo de energia vital na coluna. Também pode ser usada
para facilitar a regeneragfo da estrutura das células, para corri-
gir deformagbes do sistema 6sseo, e durante ataques de epilep-
sia. A Selenite é um importante instrumento para activar os
chakras transpessoais, situados acima da cabega, principalmente
a ligagdo entre o «Estrela da Alma» e o «Portal das Estrelas».
Através destes chakras, recebe-se a energia da mais pura luz do
espirito, e faz-se a ligagio com o grande Sol Central do Universo,
a fonte de todas as energias e de toda a luz. Um dos aspectos

variacbes de humor, trazendo paz interior e harmonia. Ajuda
a desobstruir o fluxo de energia entre os chakras e pode ser
usada também para reforgar o estado de relaxamento numa
meditagio. Reduz sentimentos de isolamento, inadequagéo e
fragilidade, vitimizaco e martirio, podendo também ser usada
contra a depressdo. Deve sempre ser usada quando aparece a

vontade de culpar alguém por alguma coisa. E um mineral

que se origina em regides \de grande actividade tecténica, e

por isso ajuda a expurgar sentimentos e emogdes negativas.

B

e

mais importantes da Selenite é a capacidade de maleabilizar a Fisicamente, é benéfica para os rihs, estémago, pancreas e pode
energia pura da luz para que se possa manifestar no plano fisico
através da canalizacdo. Como a Selenite é muito sensivel, deve
procurar-se ndo dar espago a pensamentos ou atitudes negativas
enquanto se trabalha com ela, pois pode-se fracturar ou partir. | SHATTUCKITE (Shattuckite)

Este mineral também apresenta propriedades de solubilidade, — Cor: Azul o

— Transparéncia: Transliicido, opaco, com brilho.

— Dureza de Mohs: 3,5.

— Sistema cristalino: Ortorrdmbico.

— Composigao quimica: Cu, (SiO,), (OH), (silicato basico de cobre).
— Proveniéncia: EUA, Zaire, Chile.

— Chakras: Quinto.

— Corpo subtil: Mental.

— Caracteristicas energéticas: Age como um elo entre a consciéncia

ser usada no tratamento da diabetes e da hipoglicemia. Também
reduz reacgbes alérgicas a animais e produtos derivados deles.

por isso niio deve ser deixado muito tempo em contacto com a
gua. Ao usar a Selenite em meditagBes ou para activar os chakras
transpessoais, tenha a0 mesmo tempo nas méos, pés ouno chakra
bésico, pedras de ancoramento, como a Hematite ou a Turmalina
Preta. Outra fungfo importantissima da Selenite é a limpeza e
energizacdio simultineas de outras pedras, objectos, € até mesmo
de pessoas ou ambientes. Por isso ela transforma-se num instru-
mento indispensével para quem trabalha energeticamente com

cristais ou com qualquer outro tipo de terapia energética. e as diferentes facetas do Eu Superior, como ter a capacidade
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de viver de acordo com a natureza, em sintonia com os ani-
mais, e de apreciar e comunicar os aspectos mais refinados de
energias como poder e prosperidade. Facilita a melhor com-
preensio da verdade mais elevada, do amor transcendental e
da sabedoria. Traz clareza & verbalizagio de sonhos e visdes, e
por isso pode ser usada para auxiliar processos de canalizagio.
Aguca os poderes intuitivos. E muito comum encontrar-se a
Shattuckite associada, na mesma pedra, & Malaquite, Azurite
e Cuprite. Esta combinagéo trabalha a necessidade imediata
de mudangas radicais e ajuda a dar clareza e equilibrio durante
o processo de mudanga. Fisicamente, é usada no tratamento
da amigdalite e para aumentar a capacidade de coagulaggo do
sangue.
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de parto, ajudando também os bebés a adaptarem-se & vida.
Aumenta a capacidade psiquica, confirmando ou negando
as mensagens recebidas através da clarividéncia e da intui-
¢do. Pode ser usada na adaptagfo a novas fases e promove o
bem-estar e a paz interior. Realga o charme pessoal e d4 maior
autoconfianca. Fisicamente, pode ser usada durante massa-
gens para ajudar a aliviar tensdes musculares. Neste caso,
deve ser colocada no chakra correspondente ao musculo
tenso, ou no cimo da coluna, se a massagem for nas costas.
Também pode ser utilizada contra erupgdes da pele, conges-
tionamentos nasais, problemas digestivos e no tratamento
da osteoporose.

SODALITE (Sodalite)
— Cor: Azul-escuro acinzentado.
— Transparéncia: Opaco, transltcido.
— Dureza de Mohs: 5,5-6.
— Sistema cristalino: Isométrico (ctbico), rombododecaedros,

SILICA GEMA (Gem Silica) — Ver Crisocola (Pagina 86)

SMITHSONITE (Smithsonite)
— Cor: Rosa, verde, azul.
— Transparéncia: Transltcido, opaco. agregados granulares.

— Dureza de Mohs: 5. — Composigdo quimica: Nag(CLALSi O,,) (silicato de sédio e alu-
— Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal). mfnio com cloro).

— Composigdo quimica: ZnCO, (carbonato de zinco). — Proveniéncia: Brasil, Canad4, India, EUA.

— Proveniéncia: Grécia, Itdlia, México, Espanha, Namibia, EUA. —— Chakras: Sexto.

— Chakras: Quarto, quinto, sexto. ' — Corpo subtil: Emocional.

— Corpo subtil: Mental. — Caracteristicas energéticas: Abre o subconsciente para a canali-
— Caracteristicas energéticas: A Smithsonite alivia, conforta e zacdo da intuigio. Atravessa a densida’de e a ilusdo trazendo

tranquiliza os sentidos. A sua energia suave e agraddvel con-
duz a facilidade nos relacionamentos, ajudando a encontrar
saidas elegantes e satisfatérias em situagdes embaragosas. Ela
trabalha a auto-aceitagio, e é excelente companheira em
situagdes de desamor e abandono. Diminui tensdes e ansie-
dades, promovendo a alegria de viver amorosamente. Um
dos aspectos mais importantes é a capacidade de nutrir a
crianga interior com amor, o que ajuda o individuo a sentir-
-se amado pelos outros. Auxilia os nascimentos e o trabalho

clareza e verdade. Fortalece a comunicagfo e a expressio
criativa. Ajuda a ser mais objectivo e menos critico sobre a
forma de lidar com a existéncia. Ensina também a examinar as
metas depois delas serem atingidas. E uma das despertadoras
da terceira visdo, preparando a mente para receber a viséo
interior e o conhecimento intuitivo, ajudando também a che-
gar a conclusdes mais l6gicas. Acalma e clarifica a mente e
alivia o medo. Fisicamente, equilibra o sistema endécrino
e fortalece o metabolismo e o sistema linfético.
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SUGILITE ou LUVULITE (Sugilite, Luvulite)

— Cor: Violeta-forte.

— Transparéncia: Opaco.

— Dureza de Mohs: 4,5-6.

— Composicdo quimica: (K Na) (Na Fe,+), (Li Fe,+) S§i,,0
(silicato ferroso de litio e potéssio).

— Proveniéncia: Africa do Sul.

— Chakras: Sétimo.

— Corpo subtil: Espiritual.

— Caracteristicas energéticas: Traz a visdo da perfeigdo divina em
todas as coisas. Surgiu no planeta hé pouco tempo. O seu raio
violeta representa o elo entre a mente e 0 COrpo fisico, sinto-

T

TANZANITE (Tanzanite) — Grupo Zoisite

— Cor: Azul-safira, violeta.

— Transparéncia: Transparente.

— Dureza de Mohs: 6,5-17.

— Sistema cristalino: Ortorrdmbico.

— Composigdo quimica: Ca,Al,(SiO,),(OH) (s1hcato de célcio e
aluminio).

— Proveniéncia: Tanzénia.

— Chakras: Décimo primeiro (Estrela da Alma), sétimo, sexto.

— Corpo subtil: Espiritual.

— Caracteristicas energéticas: A suavidade dos tons violeta-
-azulados da Tanzanite permite a sintonia directa com a dimen-

nizando o individuo com o seu corpo mental, a fim de que ele
descubra o que gera o problema fisico. Cria um estado de
receptividade a influéncias mais elevadas. Pode ser usada como

proteccdo contra as realidades duras do mundo e para capaci- sdo dos Arcanjos. Com este contacto, o chakra corondrio &

tar o individuo a aceitar viver no aqui e agora, acreditando
em si mesmo. Ajuda também a eliminar a hostilidade, o pre-
conceito, a raiva, e todos os atributos negativos que se possa
imaginar. Tem o poder de transmutag&o, trazido pela esséncia
do raio violeta. Facilita e filtra a comunicagéo com energias
angélicas e extraterrestres. Fisicamente, traz energia curativa
a0 sistema nervoso, auxiliando o equilibrio entre os lados
direito e esquerdo do cérebro; ajuda na coordenagéo fisica e
no tratamento de doengas ligadas ao cérebro e ao sistema ner-
voso central, como autismo, dislexia, epilepsia, etc.

estimulado para canalizar visdes dos reinos espirituais mais
elevados. A sua energia ige como uma forga espiralada que
traz protec¢io e seguranga'durante toda a actividade. A Tan-
zanite é uma pedra maégica, e produz a perfeita simetria do
poder pessoal e da actualizago, trazendo a forga da vontade
ao processo da manifestagfo das energias espirituais superio-
res. Também facilita 4 comunicagiio com o mundo espiritual
das mais antigas comunidades tribais localizadas em todo o
planeta, assim como o encontro com os diferentes aspectos do
préprio ser e a compreensdo das maravilhas que existem em
outros planos. Fisicamente, pode ser usada no tratamento de
problemas da pele, no alinhamento da coluna e para ajudar a
voltar de um estado comatoso.

TEMPEST STONE
— Cor: Acinzentado, com azul-escuro, castanho, amarelo, dou-
- rado, com brilho.
—- Transparéncia: Opaco.
— Proveniéncia: EUA.
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— Chakras: Primeiro, terceiro.

— Corpo subtil: Emocional.

— Caracteristicas energéticas: E uma pedra formada por uma mis-
tura de Olho-de-tigre, Olho-de-falcio e Hematite. A sua fun-
céo principal é dar uma nova perspectiva ao conjunto de
reacgbes emocionais que possa estar a provocar caos ou desot-
dem na vida das pessoas. A sua poderosa energia provoca
mudangas pessoais, dissipando formas-pensamento que pos-
sam estar a congestionar o corpo emocional. O seu uso € acon-
selhavel durante «tempestades emocionais» de resisténcia a
mudanga.

TULITE (Thulite) — Grupo Zoisite

— Cor: Rosado, avermelhado.

— Transparéncia: Opaco.

— Dureza de Mohs: 6,5-7.

— Sistema cristalino: Ortorrdmbico.

— Composicdo quimica: Ca,Al(SiO,),(OH) (silicato de célcio e
aluminio). _

—— Proveniéncia: Noruega, Austrélia, sudoeste da Africa.

— Chakras: Primeiro.

— Corpo subtil: Fisico.

— Caracteristicas energéticas: E a variedade vermelha da Zoisite e
a sua principal mensagem é que a verdadeira forga estéd dentro
da vulnerabilidade. Trabalha entre o chakra cardfacoe o bésico,
comunicando tanto a gentileza e a suavidade do amor comoa
sua forca manifestada e o seu poder de acgéo. Sugere um tipo
realistico de amor, ligado ao discernimento, contribuindo para
a expressio positiva das emogdes. Reforga a concentragio €0
poder manifestante do intelecto, combinando-os com a ener-
gia do amor. Auxilia na compreenséo e integragio dos aspec-
tos de dualidade. Fisicamente, pode ser usada no tratamento
de deficiéncias de célcio, distirbios intestinais e € benéfica
para o cérebro, a memoria, sistema imunoldgico e sistema ner-
voso central.

O picionario dos Cristus € Peurao Fireciusas 15,

TOPAZIO (Topaz)

— Cor: Incolor, amarelo, amarelo-rosado, azul-claro.

~ Transparéncia: Transparente.

— Dureza de Mohs: 8.

— Sistema cristalino: Ortorrémbico, prismas com terminagoes
multifacetadas.

— Composigdo quimica: Al,(SiO,) (FOH,) (silicato de aluminio
fluorado).

— Proveniéncia: Brasil, Sri Lanka, Madagéscar, Austrélia, EUA,
Russia, México e Namibia.

__ Chakras: Nono (Topézio Incolor), quinto (Topézio Azul), ter-
ceiro (Topé4zio Imperial — amarelo).

— Corpo subtil: Emocional.

— Caracteristicas energéticas: O Topézio Incolor actua no chakra
coordenador, integrando a luz do espirito aos chakras do corpo
fisico. O Topazio Azul actua no chakra laringeo, apresentando
as mesmas caracteristicas yibratérias da Agua-marinha. O Topa-
zio Amarelo é conhecido\como Topézio Imperial, e € o de uso
rmais comum para efeitos energéticos. Actua no plexo solar, acti-
vando-o e equilibrando-o. Ajuda a promover a digestio fisicae
mental, colocando em foco as emogdes e os pensamentos. Ensina
a respeito da irrealidade da matéria e da eternidade do espirito.
Magnetiza o ser por inteiro, o que significa que o carrega com
uma capacidade maior de compreenséo, vontade, clareza, con-
centragio e criatividade. E excelente ajuda nos casos de trauma
nervoso, exaustio ou depressio mental. Promove a ligagdo e a
manifestagio consciente da sabedoria. Alivia a dor do reuma-
tismo. Age contra a inveja, a intriga, a doenga, a injtiria, a morte
stbita, a feitiaria, a magia negativa e a loucura. Regula o sistema
digestivo e é usado para auxiliar na perda de peso.

TURMALINA (Tourmaline)
— Cor: Azul, verde, rosa, preto, incolor, amarelo, vermelho,
multicor.
— Transparéncia: Transparente, opaco.
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— Durexa de Mohs: 7-7,5. : blemas cardfacos, artrite e sistema imunolégico fraco. Ensina
— Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal). como se conservar radiante nas circunstincias mais obscuras
— Composigao quimica: (NaLiCa)(Fe, MgMnAl) Al [(OH), e como manter uma consciéncia espiritual vivendo em gran-
(BO,),Si,0,] (borossilicato complexo de aluminio de com- des cidades poluidas e cercadas de pessoas sem consciéncia.
posigdo varidvel). — Verdelite (Turmalina Verde). Ver Péagina 159.
— Proveniéncia: Sri Lanka, Madagéscar, Brasil.
— Chakras: Sexto (azul), quarto (rosa, verde, bicolor), primeiro TURQUESA (Turquoise)
(preto). : — Cor: Azul-celeste, azul-esverdeado, verde-maga.
— Corpo subtil: Fisico. , — Transparéncia: Opaco.
— Caracteristicas energéticas: Todas as Turmalinas actuam direc- — Dureza de Mohs: 5-6.
tamente sobre o corpo fisico a nivel celular, gerando e trans- — Sistema cristalino: Triclinico.
mitindo energia eléctrica e electromagnética. De acordo com — Composigdo quimica: CuAl [(PO) +(OH),I, H,O (fosfato de
a sua cor a Turmalina possui diversas variedades com proprie- aluminio e potéssio, contendo cobre).
dades diferentes, como se ver4 a seguir. — Proveniéncia: EUA, Irdo, Afeganistiio, Tibete, Austrilia e Israel.
— Chakras: Quinto.
Variedades de Turmalina — Corpo subtil: Fisico.
— Acroite (Turmalina Incolor). Variedade muito rara. Activa o — Caracteristicas energéticas: Capacita a verbalizagéo, a clareza
chakra coronério. = : na comunicagio e o equilibrio\da expressdo emocional. Repre-
— Dravite (Turmalina Amarela). Tem as mesmas propriedades senta a paz interior, o estar em paz consigo mesmo e com todos
do Topazio Imperial (Ver Pagina 159). - ' ‘ os seus aspectos, devendo ser usada sempre que houver algum
— Indicolite (Turmalina Azul). Ver Pagina 159. conflito interior. Fisicamente, ajuda na cura de quaisquer
— Rubelite (Turmalina Rosa). Ver P4gina 159. problemas do sistema respiratério e musculos do peito e do
— Turmalina «Melancia». E um tipo de Turmalina bicolor, apre- pescogo. Actua também directamente nas células da pele, ama-
sentando normalmente a cor rosada no interior e verde no ciando e rejuvenescendo. Por isso mesmo, aconselha-se usar
exterior. Actua no chakra cardfaco (quarto), representando a uma Turquesa nos recipientes de cremes hidratantes.

sinergia do coragfo, pois possui o verde da cura e o rosa do
amor incondicional. Integra essas duas energias e simboliza a
totalidade do chakra cardiaco.

— Turmalina Preta. E uma Turmalina opaca, de cor negra bri-
lhante. Actua no chakra bésico, provendo um escudo protec-
tor contra todas as energias negativas. Ela ndo absorve energia
negativa, mas repele. Por esta razio sugere-se que as pessoas
tragam sempre consigo uma Turmalina Preta para protecgio.
Tem propriedades eléctricas, como todas as Turmalinas, e tam-
bém ajuda & defesa contra doengas debilitadoras, como pro-
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ULEXITE (Ulexite) — Pedra TV
— Cor: Branco.
— Transparéncia: Transparente, transltcido.
— Dureza de Mohs: 2. '
— Sistema cristalino: Triclinico, agregados fibrosos.
— Composigao quimica: NaCaB,O,..,H,O (horato hidratado de
sédio e célcio). '
— Proveniéncia: Argentina, Chile, Canad4, EUA.
— Chakras: Sétimo, sexto.
— Corpo subtil: Mental.
— Caracteristicas energéticas: Ao ser colocada sobre um texto, este
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saudédvel. Tem sido também usada para ajudar a ganhar peso
em dreas localizadas.

UVAROVITE (Uwarovite) — Grupo Granada

'— Cor: Verde-esmeralda.

— "Transparéncia: Transparente a transltcido.

— Dureza de Mohs: 7,5.

— Sistema cristalino: Isométrico, ctbico.

— Composicdo quimica: Ca,Cr, (SiO,), (silicato de crémio e célcio).

— Proveniéncia: Rissia, Finlandia, Pol6nia, India, EUA, Canada.

— Chakras: Quarto.

— Corpo subtil: Fisico, emocional.

— Caracteristicas energéticas: Ajuda a alcancar o estado de «soli-
tude», sem soliddo, trazendo clareza e equilibrio ao processo
mental relacionado com o coragfio. Traz 2 realidade fisica a
consciéncia da natureza universal da Alma. Auxilia no equili-
brio de relacionam:

aparece na sua superficie, e por isso, é também chamada Pedra
TV. Possui brilho sedoso. Amplifica a visdo dos detalhes de
um problema para que se possa encontrar uma solugio. Ajuda
a perceber o que se passa na mente de outras pessoas e a ver
mais fundo dentro do préprio ser, permitindo que se veja o
que normalmente estaria escondido. Estimula o chakra fron-
tal, a imaginacfo e a interpretagfo de visGes e sonhos. Fisica-
mente, pode ser usada no tratamento de problemas da visdo.

tos. Fisicamente, pode ser usada no tra-
tamento do coragfio € dos pulmdes, infeccdes dos rins e da
bexiga, e ajuda a eliminar toxinas do corpo. Também tem sido
usada para combater a frigidez.

UNAKITE (Unakite)

— Cor: Verde com rosa.

— Transparéncia: Opaco.

— Chakras: Primeiro.

— Corpo subtil: Fisico.

— Caracteristicas energéticas: A Unakite é uma mistura de Felds-
pato rosa, Epidoto verde e Quartzo. Amplifica o poder pessoal
e a capacidade de cuidar da prépria vida, evitando que o indi-
viduo seja influenciado por outras pessoas. Equilibra o corpo
fisico com o emocional, ajudando a focalizar a consciéncia no
momento presente. Fisicamente, auxilia no tratamento de todo
o sistema de reprodugfio e na manutengio de uma gravidez
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VANADNITE (Vanadinite)

— Cor: Vermelho-acastanhado, com brilho lustroso.

— Transparéncia: Opaco.

— Dureza de Mohs: 3.

— Sistema cristalino: Hexagonal.

— Composigdo quimica: Pb,C1(VO,), (vanadato de chumbo com
cloro).

— Proveniéncia: Austria, Rissia, Argentina, EUA, México, Mar-
rocos, Escécia, Australia.

— Chakras: Segundo.

— Corpo subtil: Fisico.

— Caracteristicas energéticas: Trabalha a criatividade da expressao
livre e a aceitagdo de estilos de vida alternativos, incentivandoa
espontaneidade e o sentimento de auto-realizagio. Ajuda a estar
no momento presente e a organizar a prépria vida, usando a
criatividade para definir metas e ir passo a passo em direcgio a
elas. Transmite paciéncia e ajuda a controlar impulsos de gastos

Promove o amor 2 vida fisica, realgando a importancia de vi-
ver a vida e de se relacionar com tudo. D4 acgfo a capacidade
de apoderamento, ajudando a produzir resultados vitoriosos e
aumentando a autoconfianca. E fortemente curativa. Ajuda a
regenerar a elasticidade das veias e da pele. Pode ser usada no
tratamento da impoténcia e de problemas da préstata. Equili-
bra o fluxo sanguineo.

VERDELITE (Verdelite) — Grupo Turmalina

— Cor: Verde.

— Transparéncia: Transparente.

~— Dureza de Mohs: 7-7,5.

— Sistema cristalino: Hexagonal (trigonal).

— Composigdo quimica: (NaLiCa) (Fe, MgMnAl),Al[(OH),
(BO,),Si,0,,)] (borossilicato complexo de aluminio de com-
posicdo varidvel

— Proveniéncia: Sri La Madagéscar, Brasil.

—- Chakras: Quarto.

— Corpo subtil: Emocional.

— Caracteristicas energéticas: Transmite a energia curativa do verde
directamente para as células afectadas, possibilitando assim
uma recupera¢io mais rdpida de qualquer doencga. Esta pro-
priedade torna a Verdelite imprescindivel como auxiliar das
outras pedras no tratamento de todas as doengas do corpo
fisico. Tem uma liga¢io com o reino vegetal, devendo ser usa-
da para amplificar o efeito de ervas e plantas sobre o corpo
humano. Activa a energia do corago.

excessivos. Fisicamente, pode ser usada para eliminar o cansago
e a exaustio e no tratamento da bexiga e do sistema reprodutivo.

VARISCITE (Variscite)
— Cor: Verde-amarelado, azulado.
— Transparéncia: Translicido a opaco.
— Dureza de Mohs: 4-5.
—- Sistema cristalino: Ortorrdmbico.
— Composigdo quimica: AIPO,2H,O (fosfato hidratado de alu-
minio).
— Proveniéncia: EUA, Australia.
— Chakras: Quarto.
— Corpo subtil: Fisico.
— Caracteristicas energéticas: Revitaliza o chakra basico com ener-

VESUVIANITE (Vesuvianite) — Idiocrasio
— Cor: Verde-azeitona, amarelo-acastanhado
— Transparéncia: Transparente, transldcido.
— Dureza de Mohs: 6,5. '
— Sistema cristalino: Tetragonal, cristais prismaticos grossos.
— Composigdo quimica: Ca, (Mg,Fe),Al,(OH)(SiO,),(51,0,),

gia de cura que pode eliminar obstéculos mentais e emocionais. (silicato complexo de aluminio e célcio).
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— Proveniéncia: Canad4, Rassia, EUA.

W

WULFENITE (Wulfenite).

— Cor: Amarelo-mel, alaranjado, vermelho.

-— Chakras: Quarto, terceiro.

— Corpo subtil: Emocional.

— Caracteristicas energéticas: Diminui a raiva, a depressio e o medo
e auxilia o processo de colaboragéo entre os individuos, afastando a

necessidade de competicfio. Ajuda a limpar padrdes negativos do — Transparéncia: Transparente a translicido.

— Dureza de Mohs: 3.

— Sistema cristalino: Tetragonal.

— Composicdo qufmica: PbMoO, (molibdato de chumbo).

— Proveniéncia: Austria, Alemanha, Roménia, EUA, Austrilia,
México.

— Chakras: Segundo.

— Corpo subtil: Fisico.

— Caracteristicas energéticas: Traz para o centro a cnefgia criativa,

corpo emocional. Trabalha a lealdade e a cooperagéo. Fisicamente,
pode ser usada para reforgar o esmalte dos dentes e no tratamento de
problemas com o’olfacto. Também tem sido usada no tratamento da
diverticulite.

VIVIANITE (Vivianite)
— Cor: Verde-azulado, azul-escuro.
— Transparéncia: Transparente.
— Dureza de Mohs: 1,5-2.
— Sistema cristalino: Monoclinico.
— Composigdo qufmica: Fe,(PO,),.;H,O (fosfato hidratado de ferro).
— Proveniéncia: EUA, Chile, Bolivia, Brasil.
— Chakras: Sexto, quinto.
— Corpo subtil: Mental.
— Caracteristicas energéticas: Tem forte conexdo com as energias

principalmente para remover obstéculos que possam impedir
ou limitar d\w?;? e o desenvolvimento em qualquer situa-
gdo. Pode ser também usada para auxiliar na conexfio com
energias naturais do planeta, como 4rvores, florestas, rios,
montanhas, e com os Devas. Fisicamente, auxilia no trata-
mento de problemas dos 6rgios reprodutivos e também pode
ser usada para efeitos de preservagio e rejuvenescimento a

angélicas superiores, e auxilia relacionamentos entre pessoas todos os niveis.

em niveis diferentes de espiritualidade, promovendo maior
compreensao entre os seres, o desenvolvimento da fraternidade
e maior concentracio na busca de ideias a serem compartitha-
das. Por isso mesmo, pode e deve ser usada em relacionamen-
tos entre professores e alunos ou entre adultos.e criangas.
Promove maior percepgio psiquica e integra coragio e mente
através da comunicacio. Fisicamente, pode ser usada no tra-

tamento de problemas da fala, como dislexia, gaguez, etc.
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: Z -avermelhado) e a Estarlite (azul). O Zircio é a pedra das vir-
tudes, simbolizando a inocéncia, a pureza e a constincia. Traz
3 memdria fisica a compreensio do estado evolucionério do

ZINCITO (Zincite) ser, colocando o Eu fisico em contacto com a-consciéncia Cristad
— Cor: Vermelho a vermelho-alaranjado. interior. Ajuda a estabelecer continuidade nas acgdes e pro-
— "Transparéncia: Transparente. move todos os tipos de unifio. Limpa a aura, livrando-a de
— Dureza de Mohs: 4,5-5. energias indesejaveis e impurezas. Fisicamente, elimina dores
— Sistema cristalino: Hexagonal. de cabeca, tirando o excesso de energia da cabega. Auxilia no
— Composigdo quimica: ZnO (6xido de zinco). tratamento de infecgdes dos ouvidos e vertigens. E também
— Proveniéncia: EUA. ' usado para problemas do nervo cidtico e dos nervos que se

— Chakras: Primeiro.
— Corpo subtil: Fisico.

originam nas vértebras da coluna.

— Caracteristicas energéticas: Faz a sintese do poder pessoal com a ZOISITE (Zoisite)
energia fisica e a criatividade, produzindo um estimulo das — Cor: Verde, com pequenos pontos pretos.
correntes eléctricas no corpo que resulta na remogio de blo- — "Transparéncig: Transparente a opaco.

queios energéticos. Ajuda a atrair pessoas com pensamentos — Dureza de Mohs; 6,5-7.
semelhantes e a aprofundar os relacionamentos. E extrema- — Sistema cristalino: Ortorrdmbico. .
mente ttil no processo de diagnésticos através de radiologia, — Composigdo quimica: Ca,Al,(SiO,),(OH) (silicato de célcio e
amplificando os efeitos dos aparelhos radiol6gicos. Fisicamente, aluminio).
pode ser usada para melhorar a condigéo dos cabelos e da pele. — Proveniéncia: Africa do Sul.
Purifica todo o sistema de energia. Auxilia no tratamento da — Chakras: Quarto.
préstata. ' — Corpo subtil: Fisico.
— Caracteristicas energéticas: A Zoisite é um poderoso instrumento
ZIRCAO (Zircon) na transmutacio de energias negativas para um campo de forga
— Cor: Incolor, amarelo, alaranjado, vermelho, violeta, azul, verde. positiva. Pode ser usada para dispersar a preguica e a inércia.
— Transparéncia: Transparente. Promove a conexdo directa com as latitudes celestiais, através
— Dureza de Mohs: 6,5-7,5. de processos de mentalizagdo, com isso facilitando avangos
— Sistema cristalino: Tetragonal. em todas as dreas da vida. Existem variedades famosas da
— Composigdo quimica: Zr(SiO,) (silicato de zircénio). Zoisite, como a Tanzanite (cor lavanda) e a Tulite (cor-de-
— Proveniéncia: Camboja, Birméania, Tailandia, Sri Lanka, Aus- -rosa a vermelho), mas geralmente chama-se Zoisite a de cor
tralia, Brasil, Madagéscar. verde. E muito comum uma associacio da Zoisite verde com o
— Chakras: Todos (ver cor correspondente). Rubi, e esta é uma mistura de dois poderosos curadores. Esta
— Corpo subtil: Fisico, emocional. mistura comunica a ideia de construir interiormente uma es-
— Caracteristicas energéticas: As variedades mais apreciadas do trutura basica de amor, permitindo que esse amor cresga € se

Zircdo sdo o Jacinto (amarelo-avermelhado e castanho- expanda para fora. E excelente para quem vive no medo, pois
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ajuda a cultivar uma confianga profunda, a nivel da alma, no
processo da vida. Esta combinagéo ajuda a reforgar a integri-
dade, a confianga, o optimismo e a abundancia. Fisicamente,
ajuda a regenerar células e tecidos, e é extremamente curati-
va de uma maneira geral.

5
TABELAS PRATICAS DE CONSULTA

ara tornar ainda mais pratico o método de consultas, foram

criadas tabelas com listas de vérios problemas de satde,

tratamento do corpo fisico, factores emocionais, mentais
e psiquicos, factores espirituais, e afinidades com os signos astrolé-
gicos, planetas;smeses do ano e profissdes.

Para utilizar esta secgdo, determine qual o aspecto que deseja
abordar, e depois de ver todas as pedras que se podem relacionar
com o assunto, estude cada uma delas separadamente e decida qual
ou quais se adaptam melhor 4 sua questdo. Para quem usa técnicas
de radiestesia, é recomendado o uso do péndulo para determinar as
pedras que melhor se adaptam 2 sua situagio particular.

5.1. Satde em geral

Acidex — Ambar, Brasilianite, Citrina, Crisoberilo, Dolomite,
Malaquite, Peridoto, Pirite, Smithsonite, Topazio Imperial.

Acne — Magnetite, Smithsonite, Tanzanite, Turquesa, Zincito.

Alcoolismo — Ametista, Kunzite, Selenite, Sugilite.

Alergias — Agata de Musgo, Calcite Verde (fumos téxicos e produtos
quimicos), Cornalina, Jaspe Paisagem, Magnetite (pele), Peridoto,
Smithsonite (pele), Tanzanite, Turquesa (pele), Zincito (pele).

Amigdalite — Agata Azul Rendada, Agua—marinha, Angelite,
Celestite, Indicolite, Malaquite, Quartzo Azul, Shattuckite,
Topazio Azul.
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Amnésia — Azurite, Diamante, Diamante Herkimer, Selenite,
Sugilite, Tanzanite.

Anestesia — Diamante, Diamante Herkimer, Hematite, Selenite,
Tanzanite.

Anemia — Coral, Cornalina, Granada, Heliotrépio, Hematite, Rubi,
Turmalinas (todas).

Aneurisma — Agata de Musgo, Diamante, Diamante Herkimer,
Selenite.

Anorexia Nervosa— Agata de Musgo, Azurite-Malaquite, Cornalina,
Diamante, Kunzite, Top4zio Imperial, Turquesa.

Apendicite — Citrina, Enxofre, Malaquite, Peridoto.

Arteriosclerose — Esmeralda, Madeira Petrificada, Selenite.

Artrite — Agata Azul. Rendada, Aczurite, Calcite Verde, Coral,
Crisocola, Enxoftre, Fluorite, Howlite, Kunzite, Madeira Petrifi-
cada, Rubelite, Turmalina Preta.

Asma — Agua—marinha, Albite, Celestite, Crisocola, Quartzo Azul,
‘Topézio Azul, Turquesa. : :

Assimilagdo de Cdlcio — Calcite (todas), Dolomite, Howlite.

Assimilagdo de Ferro — Heliotrépio, Hematite.

Assimilacdo de Fliior — Fluorite.

Assimilacdo de Oxigénio — Hematite.

Assimilacdo de Proteinas — Alexandrite, Rubelite.

Assimilacdo de Vitaminas — Piromorfite.

Assimilacdo de Zinco — Zincito.

Autismo — Ametista, Azurite, Charoite, Diamante, Diamante
Herkimer, Malaquite, Opala Branca, Selenite, Sugilite.

Azia — Ambar, Brasilianite, Citrina, Crisoberilo, Dolomite,
Malaquite, Peridoto, Smithsonite, "Topézio Imperial.

Batimento Cardiaco — Charoite, Esmeralda, Magnesite, Malaquite.

Bronqulte——-Agua—marmha, Albite, Celestite, Crisocola, Indicolite,
Lépis-lazili, Malaquite, Pirite, Quartzo Azul, Topazio Azul, Tur-
quesa.

Bulimia — Agata de Musgo, Azurite-Malaquite, Cornalina, Kunzite,
Topézio Imperial, Turquesa.

Bursite — Fluorite, Malaquite.
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Caibras — Hematite, Lepidolite, Magnetite, Malaquite.

Cancro — Aczurite-Malaquite, Crisocola, Diamante Herkimer,
Fluorite, Hematite, Indicolite, Lapis-lazili, Malaquite, Pedra da
Lua, Pérola, Quartzo Azul, Rubelite.

Candidiase — Cinsbrio, Hemimorfite.

Cardiovasculares — Adamite, Dioptase, Esmeralda, Heliotrépio,
Hematite, Kunzite, Malaquite, Rubi.

Cataratas — Apatite (azul), Azurite, Calcite Optica, Indicolite, L4-
pis-lazili, Malaquite, Quartzo (Cristal), Turquesa.

Cicatrizacdo — Hemat1te, Malaquite, Rubi, Verdelite.

Circulacdo — Agata de Musgo, Albite, Bixbite, Coral, Cornalma,
Enxofre, Esmeralda, Espinela, Galena, Granada, Heliotrépio,
Hematite, Kunzite, Lapis-lazdli, Malaquite, Pirite, Quartzo Réseo,
Rubi, Topézio Imperial, Turmalina Preta, Verdelite.

Cirrose Hepdtica —Enxofre, Malaquite, Peridoto, Topézio Impe-
rial.

Cirurgia — Esmeralda, Hematite, Malaquite, Peridoto, Verdelite.

Cisto — Cornalina, Crisocola, Magnesite, Malaquite, Shattuckite.

Coagulagdo — Hematite, Rubi, Shattuckite.

Célera — Malaquite.

Colesterol — Coral, Esmeralda, Magnesite, Rubi.

Célicas — Crisocola, Granada, Magnesite, Malaquite, Safira.

Coma — Charoite, Diamante, Diamante Herkimer, Hematite,
Selenite, Sugilite, Tanzanite.

Conjuntivite — Apatite (azul), Azunte Indicolite, Lapis-lazli.

Convulsées — Diamante, Diamante Herkimer, Selenite, Sugilite.

Cura Generalizada — Aventurina, Diamante, Diamante Herkimer,
Dioptase, Esmeralda, Espinela (verde), Hiddenite, Jadeite,
Malaquite, Nefrite, Peridoto, Quartzo (Cristal), Serpentina, Tur-
quesa, Variscite, Verdelite.

Daltonismo — Ametista, Apatite (azul), Azurite, Indicolite, Lapis-
-lazdli.

Dengue — Malaquite.

Depressdo — Cltrma, Crisocola, Larimar, Topazio Impenal

Derrames — Dlamante, Diamante Herkimer, Rubi, Selenite, Sugilite.
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Descongestionamento — Agua—marinha, Amazonite, Celestite, Criso-
cola, Quartzo Azul, Smithsonite, Topazio Azul, Turquesa.

Desequilibrios Hormonais — Granada, Kunzite.

Desmaios — Selenite, Zircio.

Diabetes — Agata de Musgo, Ametista, Ametrino, Bixbite, Citrina,
Enxofre, Granada, Hematite, Magnetite, Malaquite, Peridoto,
Rodocrosite, Rubi, Topézio Imperial.

Diarreia — Citrina, Enxofre, Halite, Hematite, Magnesite.

Dietas — Hemimorfite, Top4zio Impérial.

Disenteria — Citrina, Enxofre, Halite, Hematite, Rubi.

Disfungées Cerebrais — Safira, Selenite, Sugilite.

Dislexia — Ametista, Azurite, Diamante, Hematite, Indicolite,
Malaquite, Safira, Sugilite, Turmalina Preta, Vivianite.

Distrofia Muscular — Azurite-Malaquite, Turmalina Preta.

Diurético — Enxofre, Halite, Peridoto.

Diverticulite — Citrina, Enxofre, Malaquite, Peridoto, Topézio Im-
perial, Vesuvianite.

Doenca de Hodgkin — Agata de Musgo, Enxofre, Lapis-lazuli.

Doenca de Meniere — Kunzite.

Doenga de Parkinson — Kunzite.

Doengas Genéticas e Congénitas — Agata de Musgo, Granada,
Shattuckite, Turmalinas (todas).

Doengas Venéreas — Cornalina, Crocofte, Granada, Heliotrépio,
Hemimorfite, Opala Negra, Quartzo Réseo, Rubelite, Rubi.
Dor de cabeca — Agata Azul Rendada, Ametista, Fluorite, Halite,

Hematite, Kunzite, Magnetite, Zircio.

Dores em geral — Ambar, Ametista, Di6psido, Enxofre, Euclésio,
Hemimorfite, Kunzite, Magnetite, Malaquite, Safira.

Eczema — Malaquite, Tanzanite, Turquesa.

Edema — Malaquite, Pedra da Lua.

Endurecimento de Vasos — Esmeralda, Granada, Heliotrépio, Rubi,
Variscite.

Enfarte — Adamite, Esmeralda, Malaquxte

Enfizema — Malaquite.

Enxaqueca — Ametista, Charoite, Malaquite, Zircio.
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Epilepsia — Ametista, Diamante, Diamante Herkimer, Hematite,
Kunzite, Malaquite, Opala Branca, Sugilite.

Equilibrio (perda de) — Azurite, Granada, Hematite, Zircio.

Esclerose — Diamante, Diamante Herkimer, Selenite, Sugilite.

Esclerose Multipla — Agua—marinha, Charoite, Cuprite, Diamante,

Diamante Herkimer, Heliotrépio, Malaquite, Rubi, Selenite,
Sugilite, Tanzanite.

Esterilidade — Cornalina, Crocoite, Wulfenite.

Estigmatismo — Apatite (azul), Azurite, Calcite Optica, Indicolite,
Lapis-lazili.

Estomatite — Brasilianite, Citrina, Crisoberilo, Dolomite, Malaquite,
Peridoto, Smithsonite, Topazio Imperial.

Fadiga — Crocoite, Hematite, Selenite, Top4zio Imperial, Vanad-
nite.

Faringite — Agua—m rinha, Angelite, Celestite, Malaqmte, Pirite,
Quartzo Azul, Topézio Azul. -

Febre — Agua—marmha, Brasilianite, Celestite, Coral, Crisoberilo,
Crisocola, Di6psido, Jaspe Vermelho, Lapis-lazili, Malaquite,
Quartzo Azul, Rubi, Top4zio Azul, Turquesa.

Ferimentos — Hematite.

Fertilidade — Ambar, Cinabrio, Coral, Cornalina, Crisocola,
Crocoite, Lingam, Quartzo Esfumado, Wulfenite.

Fibroma — Cornalina, Crisocola, Malaquite.

Fome — Apatite (verde, amarela), Cornalina.

Fracturas — Agata Azul Rendada, Dolomite, Fluorite, Howlite,
Malaquite.

Fraqueza — Apatite, Cinabrio, Cornalina, Crocoite, Cuprite,
Heliotrépio, Hematite, Magnesite, Malaquite, Peridoto, Pirite,
Rubi, Turmalina Preta, Zircio.

Frigidez — Cornalina, Crocoite, Uvarovite, Wulfenite.

Gaguez — Vivianite.

Gangrena — Citrina, Cuprite, Heliotrépio, Hematite.

Gases — Brasilianite, Citrina, Crisoberilo, Peridoto.

Gastrite — Brasilianite, Citrina, Crisoberilo, Dolomite, Malaquite,
Peridoto, Smithsonite, Topazio Imperial.
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Gengivite — Agata de Botswana, Agata de Musgo, Coral, Cornalina,
Malaquite, Piromorfite.

Glaucoma — Apatite (azul), Azurite, Indicolite, Lapis-lazdli.

Gota — Citrina, Crisépraso, Enxofre, Kunzite, Malaquite, Peridoto,
Topazio Imperial.

Gravidez — Amazonite, Crisocola, Smithsonite, Unakite.

Gripe e Constipagées — Agua—marinha, Celestite, Crisocola, Enxo-
fre, Fluorite, Malaquite, Quartzo Azul, Topazio Azul.

Halitose (mau hdlito) — Citrina, Topézio Imperial.

Hemofilia — Agata de Musgo, Cuprite, Granada, Heliotrépio,
Hematite, Rubi, Shattuckite.

Hemorragia — Agata de Botswana, Agata de Musgo, Coral,
Cornalina, Cuprite, Granada, Heliotrépio, Hematite, Malaquite,
Rubi, Top4zio Imperial.

Hemorréidas — Granada, Heliotrépio, Hemaute Rubi, Turquesa.

Hepatite — Agata de Musgo, Aczurite-Malaquite, Bixbite, Citrina,
Coral, Enxofre, Fluorite, Granada, Hematite, Magnesite, Mala-
quite, Peridoto, Rubelite, Rubi, Topazio Imperial.

Hérnia — Malaquite.

Hérnia de Hiato — Citrina, Malaquite, Peridoto, Smithsonite,
Topézio Imperial.

Herpes — Granada, Hemimorfite, Magnetite, Turquesa.

Hipertensdo — Agua—marinha, Celestite, Crisocola, Esmeralda,
Quartzo Azul, Rubi, Topazio Azul, Turquesa.

Hipoglicemia — Agata de Musgo, Ametista.

Hipotiroidismo — Agua-marinha, Azurite, Celestite, Crisocola,
Cuprite, Indicolite, Kunzite, Quartzo Azul, Topazio Azul, Tur-
quesa.

Impoténcia — Ambar, Cornalina, Crocoite, Lingam, Variscite,
Waulfenite.

Indigestdo — Ambar, Brasilianite, Citrina, Crisoberilo, Malaquite,
Peridoto, Smithsonite, Topazio Imperial.

Infeccbes — Angelite, Crisocola, Madeira Petrificada, Malaquite,
Obsidiana, Peridoto, Rodonite, Rubi, Tulite.

Infecgbes causadas por fungos — Agata de Musgo.
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Infecgbes Linfdticas — Agata Azul Rendada, Pedra da Lua, Sodalite,
Sugilite.

Inflamagées — Agata de Musgo, Agua-marinha, Ambar, Celestite,
Crisocola, Euclésio, Fluorite, Galena, Granada, Hematite,
Malaquite, Obsidiana, Peridoto, Quartzo Azul, Rodonite, Tulite,
Topézio Azul.

Insolagdo — Brasilianite, Crisoberilo, Crisocola, Turquesa.

Insénia — Ametista, Fluorite, Hematite.

Intoxicacées — Agata de Musgo, Calcite, Citrina, Crisocola, Dia-
mante, Diamante Herkimer, Espinela, Granada, Halite, Lapis-
lazili, Magnesite, Magnetite, Malaquite, Nefrite, Pedra da Lua,
Peridoto, Quartzo Azul, Rubelite, Safira, Turquesa.

Irritagées da Pele — Pérola, Smithsonite, Tanzanite, Turquesa.

Labirintite — Azurite, Hematite, Indicolite, Zircso.

Laringite — Agata ul Rendada, Agua—marinha, ‘Angelite, Celestite,
Crisocola, Lapis-lazili, Pirite, Quartzo Azul, Topézio Azul.

Lepra — Tanzanite, Turquesa.

Leucemia — Alexandrite, Coral, Cuprite, Diépsido, Granada,
Heliotr6pio, Hematite, Malaquite, Opala, Pedra da Lua, Quartzo
(Cristal), Quartzo Réseo, Realgar, Rubi.

Limpeza:Energética — Selenite, Turmalina Preta.

Lumbago — Magnetite.

Lipus — Agua-marinha, Albite, Cuprite, Diamante Herkimer,
Heliotrépio, Malaquite, Realgar, Rubi, Selenite, Sugilite,
Tanzanite, Turquesa.

Meningite — Charoite, Diamante, Diamante Herkimer, Selenite.

Menopausa — Cornalina, Crlsocola, Crocofte, Pedra da Lua,
Waulfenite.

Menstruagdo — Coral, Cornalina, Crisocola, Granada, ]adelte,
Magnesite, Pedra da Lua, Rubelite, Rubi, Wulfenite.

Miopia — Apatite (azul), Azurite, Calcite Optica, Indicolite, Lépis-
-lazali.

Mongolismo — Charotte.

Narcolepsia — Charofite, Diamante, Diamante Herkimer, Quartzo
Olho-de-tigre, Rodocrosite, Selenite, Sugilite.
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Ndusea — Citrina, Espinela, Granada, Kunzite, Malaquite, Peridoto,
Topazio Imperial.

Nefrite— Agata de Botswana, Agata de Musgo, Cornalina, Diépsido,
Enxofre, Esmeralda, Halite, Jadeite, Kunzite, Magnesite,
Malaquite, Nefrite, Peridoto, Quartzo Esfumado, Rodocrosite,
Safira, Serpentina, Uvarovite.

Obesidade — Apatite (verde, amarela), Cindbrio, Topazio Imperial.

Odores do Corpo — Magnesite.

Osteoporose — Dolomite, Fluorite, Howlite, Smithsonite.

Otite — Azurite, Indicolite, Zircio.

Pancreatite — Bixbite, Citrina, Enxofre, Magnesite, Magnetite,
Malaquite, Peridoto, Quartzo Esfumado, Topézio Imperial,
Turmalina Preta. :

Paralisia — Diamante, Diamante Herkimer, Selenite.

Parto — Agata dé Musgo, Amazonite, Ametista, Crisocola, Jadeite,
Magnesite, Pedra da Lua, Rubelite, Smithsonite.

Pedras (rins) — Brasilianite, Crisoberilo, Enxofre, Malaquite,
Peridoto.

Pedras (vesicula) — Brasilianite, Calcite Dourada, Crisoberilo, Enxo-
fre, Malaquite, Peridoto.

Picadas de Insectos — Angelite, Malaquite, Peridoto, Turquesa.

Poliomielite — Selenite.

Pneumonia — Adamite, Malaquite.

Psoriase — Magnetite, Tanzanite, Zincito.

Prisdo de Ventre — Citrina, Coral, Enxofre, Esmeralda, Halite, Jaspe,
Magnesite, Peridoto.

Queimaduras — Agata de Botswana, Cornalina, Crisocola, Enxo-
fre, Hematite, Malaquite, Turquesa.

Quistos — Malaquite.

Recuperagdo — Apofilite, Heliotrépio, Hemimorfite, Malaquite,
Smithsonite, Verdelite.

Regeneracdo — Ajoite, Alexandrite, Apofilite, Hemimorfite,
Smithsonite, Verdelite, Wulfenite.

Rejuvenescimento — Ajoite, Apofilite, Hemimorfite, Smithsonite,
Turquesa, Wulfenite.
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Relaxamento Muscular — Amazonite, Crisocola, Crisépraso,
Diépsido, Lepidolite, Smithsonite, Verdelite.
Retardamento — Kunzite.

Reumatismo — Calcite Verde, Crisocola, Enxofre, Fluorite, Howlite,
Madeira Petrificada, Magnetite, Malaquite, Top4zio Imperial.
Revitalizagdo — Calcite Vermelha, Cornalina, Crocoite, Cuprite,

Malaquite, Piromorfite, Realgar, Selenite, Smithsonite, Verdelite,

Zincito.
Rinite — Agua-marinha, Celestite, Quartzo Azul, Topézio Azul.
Senilidade — Coral, Diamante, Diamante Herkimer, Selenite,
Smithsonite.

SIDA — Cuprite, Diamante, Diamante Herkimer, Heliotrépio,
Hematite, Jaspe Vermetho, Malaquite, Quartzo Vermelho, Realgar,
Rubi, Selenite} Sugilite.

Sifilis — Cornalina, Crocoite, Cuprite, Diamante, Enxofre, Granada,
Hemimorfite, Rubelite, Turmalina Preta.

Sindrome de Downs — Diamante, Diamante Herkimer, Fluorite,
Shattuckite, Sugilite.

Sindrome de Panico — Cornalina, Crisocola, Quartzo (Cristal [sis),
Selenite.

Stnusite — Agua—marinha, Celestite, Quartzo Azul, Smithsonite,
Topazio Azul, Turquesa.

Sudacdo — Malaquite.

Surdez — Aczurite, Indicolite, Zircio.

Tabagismo — Agata de Botswana.

Tendinite — Calcite Verde, Lepidolite, Malaquite.

Tensées Musculares — Agata Azul Rendada, Crisocola, Diépsido,
Lepidolite, Malaquite, Smithsonite, Turquesa.

Tifo — Cuprite, Malaquite.

Tonturas — Azurite, Hematite, Kunzite, Malaquite, Zircio.

Toxinas — Agata de Botswana, Agatade Musgo, Cuprite, Hemimor-
fite, Malaquite, Uvarovite.

TPM — Crisocola.

Tuberculose — Adamite, Enxofre, Magnesite, Malaquite, Turmalinas
(todas).
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Tumores — Agata de Botswana, Diamante Herkimer, Heliotrépio,
Magnetite, Malaquite.

Ulceras — Agata de Botswana, Agata de Musgo, Brasilianite, Citrina,
Cornalina, Crisoberilo, Crisocola, Heliotrépio, Jaspe, Madeira
Petrificada, Malaquite, Pedra da Lua, Pendoto, Quartzo (cnstal),
Top4azio Imperial. :

Varizes — Coral, Cuprite, Granada, Heliotrépio, Hematite, Rubi,
Variscite.

Vertigens — Zircio.

Vitiligo — Magnetite, Tanzanite, Turquesa.

Vémitos — Brasilianite, Citrina, Cnsobenlo, Kunzite, Peridoto,
Top4zio Imperial.

5.2. Tratamento do Corpo Fisico

Abdémen — Citrina, Malaquite, Obsidiana, Opala, Pedra da Lua,
Peridoto, Pérola, Pirite, Quarttzo (cristal), Safira, Topazio Imperial.

Acido Urico — Enxofre, Peridoto.

Apéndice — Enxofre.

Artérias — Hematite, Rubi.

Articulagées — Fluorite.

Audicdo — Ambar, Azurite, Onix, Rodonite, Rubi, Zircdo.

Bago — Agua—marmha, A1b1te Alexandrite, Calcite, Citrina, Coral,
Enxofre, Heliotrépio, Jadeite, Madeira Petrificada, Malaquite,
Nefrite, Opala, Pedra da Lua, Peridoto, Pérola, Quartzo Réseo,
Rubi, Serpentina, Top4zio Imperial.

Bem-estar geral — Hemimorfit’e,' Malaquite, Quartzo (Cristal),
Smithsonite.

Bexiga — Enxofre, Jaspe, Peridoto, Uvarovite, Vanadnite.

Boca — Agua-marinha, Celestite, Fluorite, Quartzo Azul, Topézio
Azul, Turquesa.

Cabega — Ametista, Char01te, Diamante, Diamante Herklmer.
Malaquite, Selenite.

Cabelos — Galena, Magnetite, Onix, Turquesa, Zincito.
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Células — Apofilite, Hemimorfite, Turquesa.

Cérebro— Ametista, Azurite, Charoite, Cianite, D1amante D1amante
Herkimer, Fluorite, Quartzo Rutilado, Safira, Selenite, Sugilite.

Céccix — Crisocola, Opala Negra, Turmalina Preta.

Célon — Agata de Musgo, Citrina, Enxofre, Peridoto.

Coluna Vertebral — Fluorite, Hematite, Selenite, Tanzanite.

Coragdo — Adamite, Ajoite, Coral, Cuprite, Diépsido, Dioptase,
Esmeralda, Granada, «Jade do Transval», Jadeite, Malaquite,
Nefrite, Peridoto, Quartzo Réseo, Rubelite, Rubi, Serpentina,
- Uvarovite, Verdelite.

Cordas Vocais — Agua—marmha, Celestite, Crlsocola, Indicolite,
Quartzo Azul, Topézio Azul, Turquesa.

Dentes — Fluorite, }Howlite, Magnesite, Vesuvianite.

Digestdo — Ambar, Apatite (verde, amarela), Bixbite, Brasilianite,
Citrina, CnsobenchEnxofre, Malaquu:e Peridoto, Smithsonite,
Topézio Imperial.

Endorfina — Diamante.

Envelhecimento — Ajoite, Apof111te, Hem1morf1te, Sm1thsomte,
Turquesa.

Enzimas — Pirite. : ‘ , .

Eséfago — Citrina, Crisocola, Malaquite, Peridoto, Topéazio
Imperial.

Esqueleto — Cuprite, Dolomite, Fluorite, Howlite, Lapis-lazdli,
-Quartzo (Cristal), Selenite. A

Estémago — Citrina, Enxofre, Malaquite, Peridoto, Srmthsomte,
Top4zio Imperial.

Faringe — Agua-marinha, Celestite, Crisocola, Malaquite, Quartzo
Azul, Smithsonite, Topazio Azul.

Fertilidade — Coral, Cornalina, Crocoite, Malaquite, Rubelite, Tulite.

Figado — Agua-marinha, Azurite-Malaquite, Bixbite, Citrina, En-

. xofre, Esmeralda, Granada, Jaspe, Malaquite, Peridoto, Quartzo
Azul, Quartzo Rutilado, Topazio Imperial.

Forga Vital — Calcite Vermelha, Crocoite, Esmeralda, Hemimorfite,
Malaquite, Peridoto, Piromorfite, Quartzo (Cristal), Realgar,
Selenite. ‘




182 O Caminho das Pedras

Ganglios — Indicolite, Jadeite, Lapis-lazili, Quartzo Azul, Quartzo
Réseo. 3=
Garganta — Agata Azul Rendada, Agua-marinha, Angelite, Celes-
tite, Cianite, Crisocola, Quartzo Azul, Shattuckite, Topézio Azul,

Turquesa.

Gengivas — Piromorfite.

Glandula Pineal — Calcite Amarela, Diamante, Diamante Herkimer,
Halite, Malaquite, Opala Branca, Pedra da Lua, Quartzo (Cris-
tal), Selenite, Sugilite, Zircio.

Glandula Pituitdria — Ametista, Diamante, Diamante Herkimer,
Jaspe Paisagem, Lapis-lazili, Malaquite, Opala Branca, Pedra da
Lua, Quartzo (Cristal), Rubi, Safira, Selenite, Sugilite, Topazio
Incolor, Zircao.

Glandulas Supra-renais — Cianite, Opala, Peridoto, Turmalina Preta.

Glébulos Brancos — Coral, Halite, Quartzo (Cristal).

Glébulos Vermelhos — Agata de Botswana, Cuprite, Hematite,
Malaquite, Opala de Fogo, Pirite, Quartzo (Cristal), Quartzo
Réseo. ' '

Hemoglobina -— Esmeralda, Lapis-lazili, Rubelite, Verdelite.

Hiato — Citrina, Enxofre, Peridoto, Top4zio Imperial.

Horménios — Granada, Kunzite, Rubelite, Verdelite.

Intestinos — Citrina, Cornalina, Enxofre, Granada, Obsidiana, Pedra
da Lua, Peridoto, Pérola, Quartzo (Cristal), Safira.

Laringe — Agua-marinha, Celestite; Crisocola, Indicolite, Jadeite,
Morganite, Quartzo Azul, Smithsonite, Topazio Azul, Tur-
quesa.

Longevidade — Ajoite, Apofilite, Cindbrio, Hemimorfite, Jadeite,
Madeira Petrificada, Quartzo Rutilado, Smithsonite, Topézio
Imperial.

Mados — Turquesa.

Medula — Crisocola, Heliotrépio, Selenite.

Metabolismo — Agua—mariﬁha, Ambar, Ametista, Azurite, Citrina,
Coral, Crisocola, Cuprite, Enxofre, Galena, Granada, Indicolite,
Jadeite, Lapis-lazili, Madeira Petrificada, Morganite, Opala Negra,
Rubi, Safira, Sodalite, Turmalina «Melancia».
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Muisculos — Amazonite, Apatite, Aventurina, Azurite-Malaquite,
Cianite, Citrina, Crisépraso, Enxofre, Halite, Lepidolite,
Morganite, Obsidiana, Smithsonite, Turquesa.

Narinas — Agua—marinha, Celestite, Crisocola, Quartzo Azul,
Smithsonite, Topézio Azul, Turquesa.

Nervo Cidtico — Cuprite, Zircio.

Nutri¢do — Citrina, Coral, Jaspe, Top4zio Imperial.

Olfacto — Agua—marinha, Celestite, Jaspe, Quartzo Azul, Top4zio
Azul, Vesuvianite.

Olhos — Apatite (azul), Azurite, Indicolite, Jadeite, Lapis-lazuili,
Malaquite, Onix, Peridoto, Rubi.

Ossos — Agat Azul Rendada, Calcite (todas), Dolomité, Fluorite,
Howlite, Magnesite, Magnetite.

Ouvidos — Azurite, Indicolite, Zircio.

Owdrios — Cornalina, Crisocola, Crisépraso, Crocoite, Opala Negra,
Quartzo Réseo.

Oxigenagdo do Sangue — Cuprite, Realgar.

Paladar — Agua—marinha, Celestite, Quartzo Azul, Topazio Azul,
TopA4zio Imperial.

Pancreas — Agata de Musgo, Alexandrite, Ametista, Bixbite,
Calcite, Citrina, Enxofre, Esmeralda, Malaquite, Opala, Pedra
da Lua, Peridoto, Quartzo Esfumado, Quartzo Réseo, Topazio
Imperial.

Pele — Agata de Botswana, Azurite-Malaquite, Cornalina, Enxofre,
Galena, Granada, Jaspe, Magnetite, Onix, Pérola, Pirite, Smithso-
nite, Tanzanite, Turquesa, Variscite, Zincito.

Pénis — Cornalina, Crocoite, Hemimorfite, Lingam, Wulfenite.

Pernas — Quartzo Esfumado, Turmalina Preta.

Pés — Quartzo Esfumado, Turmalina Preta.

Plexo Solar — Ambar, Citrina, Enxofte, Malaquite, Pedra do Sol,
Safira, Topézio Imperial.

Préstata — Cornalina, Crisépraso, Selenite, Variscite, Wulfenite,
Zincito. _ ‘

Pulmées — Adamite, Agata de Botswana, Agata Paisagem, Albite,
Amazonite, Cornalina, Crisocola, Cuprite, Fluorite, Galena,
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Granada, Hematite, Indicolite, Lapis-lazili, Malaquite, Morga-
nite, Quartzo Azul, Quartzo Réseo, Serpentina, Uvarovite,
Verdelite.

Respiracdo — Agua-marinha, Celestite, Crisocola, Malaquite,
Quartzo Azul, Topazio Azul, Turquesa. '
Rins — Agua—marinha, Aventurina, Calcite, Citrina, Diépsido, Enxo-
fre, Esmeralda, Granada, Halite, Jadeite, Malaquite, Nefrite, Onix,
Peridoto, Quartzo Esfumado, Quartzo Réseo, Rodocrosite, Safira,

Serpentina, Uvarovite.

Rugas — Turquesa.

Sangue — Aventurina, Galena, Granada, Heliotrépio, Hematite,
Hemimorfite, «Jade do Transval», Realgar, Rodonite, Rubi, Tulite.

Sistema Cardiovascular — Adamite, Dioptase, Esmeralda, Helio-
trépio, Hematite, «Jade do Transval», Kunzite, Malaquite. -

Sistema Circulatério — Agata de Musgo, Cuprite, Diamante, Esme-
ralda, Galena, Granada, Heliotrépio, Hematite, «Jade do Trans-
val», Magnetite, Malaquite, Pirite, Quartzo (Cristal), Quartzo
Réseo, Realgar, Rubi, Turquesa, Variscite, Verdelite.

Sistema Digestivo — Ambar, Apatite (verde, amarela), Bixbite,
Brasilianite, Citrina, Crisoberilo, Dolomite, Enxofre, Lepidolite,
Malaquite, Peridoto, Smithsonite, Top4zio Imperial, Verdelite.

Sistema Endécrino — Agata de Botswana, Ambar, Ametista,
Magnetite, Malaquite, Pedra da Lua, Peridoto, Sodalite, Top4zio
Imperial, Turmalina «Melancia», Verdelite.

Sistema Imunolégico — Agua-marinha, Albite, Cuprite, Esmeralda,
Heliotrépio, Realgar, Rubi, Turmalina Preta.

Sistema Linfdtico — Agata de Musgo, Coral, Esmeralda, Hahte,
Lapis-lazili, Quartzo (Cristal), Sodalite.

Sistema Nervoso Central — Agata de Botswana, Agua-marinha,
Albite, Alexandrite, Ambar, Ametista, Aventurina, Baritina,
Cuprite, Diamante, Diamante Herkimer, Halite, Magnetite,
Malaquite, Onix, Pirite, Quartzo (Cristal), Rubi, Selenite, Sugilite,
Tanzanite, Variscite, Zircdo. : .

Sistema Reprodutivo — Cornalina, Crisocola (feminino), Crocotte,
Hemimorfite, Unakite, Vanadnite, Variscite, Wulfenite.
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Sistema Respiratério — Agua—marinha, Celestite, Crisocola, Cuprite,
Malaquite, Quartzo Azul, Topézio Azul, Turquesa, Verdelite.

Tacto — Cornalina, Turquesa.

Tecidos — Apofilite, Hemimorfite, Malaquite, Selenite, Smithsonite,
Turquesa.

Testiculos — Alexandrite, Cornalina, Crisépraso, Crocofte, Dia-
mante, Heliotrépio, Hemimorfite, Quartzo Réseo, Wulfenite.
Timo — Agua—marinha, Albite, Ametista, Aventurina, Azurite-
-Malaquite, Coral, Cuprite, Esmeralda, Halite, Jadeite, Lapis-

-lazdli, Malaquite, Quartzo Azul, Rubi, Serpentina.

Tiréide — Agua—}narinha, Ambar, Ametista, Azurite, Celestite, Criso-
cola, Galend, Granada, Indicolite, Jadeite, Lépis-lazali, Madeira
Petrificada, Morganite, Quartzo Azul, Sodalite, Topézio Azul.

Unhas — Agat Azul Rendada, Onix.

Utero — Cornalina, Crisocola, Crocoite, Heliotrépio, Wulfenite.

Vagina — Cornalina, Crocoite, Hemimorfite, Wulfenite.

Vértebras — Agua—marinha, Albite, Ambar, Azurite-Malaquite,
Coral, Esmeralda, L4pis-lazili, Magnetite, Pedra da Lua, Pérola,
Pirite, Safira. .

Vesicula — Citrina, Enxofre, Jaspe, Malaquite, Peridoto, Top4zio
Imperial.

Visdo — Apatite (azul), Aventurina, Azurite, Bantma Ulexite.

Vitalidade — Aventurina, Azurite, Calcite Vermelha, Coral, Corna-

. lina, Crocoite, Diamante, Diamante Herkimer, Granada, Helio-
trépio, Hemimorfite, Madeira Petrificada, Malaquite, Pedra Boji,
Pedra do Sol, Peridoto, Pérola, Piromorfite, Quartzo (Cristal),
Quartzo Vermelho, Realgar, Rubi, Smithsonite.

5.3. Factores Emocionais, Mentais e Psicolégicos

Abertura— Calcite Vermelha, Brasilianite, Lepidolite, Quartzo (Cris-
tal), Quartzo Elestial, Selenite, Smithsonite.

Abundancia — Agata Dendritica, Amazonite, Citrina, Dxamante,
Diamante Herkimer, Esmeralda, Granada, Heliotrépio, Malaquite,
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Pedra do Sol, Pirite, Piromorfite, Quartzo Olho-de-tigre, Rubi,
Shattuckite, Topazio Imperial, Zircso.

Abuso Sexual — Crocoite, Dioptase, Rodocrosite.

Aceitagdo — Ajoite, Apatite, Bixbite, Calcite Laranja, Crisépraso,
Hemimorfite, Jaspe Vermelho, Lepidolite, Nefrite, Quartzo Ver-
melho, Rodocrosite, Rodonite, Silica Gema, Tulite, Smithsonite,
Turquesa, Vanadnite.

Adaptagdo — Calcantite, Coral, Crisocola, Quartzo (Cristal Isis),
Smithsonite, Vanadnite.

Afecto — Crisocola, Hemimotfite, Kunzite, Larimar, Quartzo (Cris-
tal fsis), Quartzo Réseo, Rodocrosite, Silica Gema.

Alegria — Agata de Botswana, Alexandrite, Amazonite, Aventurina,
Escolecite, Hemimorfite, Larimar, Quartzo (Cristal Arco-iris),
Rubelite, Rubi, Silica Gema, Smithsonite.

Alienagdo — Ametista, Azurite, Diamante, Diamante Herkimer,
Sugilite.

Altruismo — Ambar, Diamante Herkimer, Granada, Hemimorfite,
Jadeite, Malaquite, Serpentina, Sugilite.

Alucinagées — Ametista, Jadeite, Jaspe Paisagem, Opala, Pedra da
Lua, Quartzo (Cristal Elestial), Rubi, Sugilite, Verdelite.

Amizade — Ajoite, Hemimorfite, Kunzite, Larimar, Quartzo (Cris-
tal Gémeos Tantricos), Rodocrosite, Smithsonite.

Amor — Ajoite, Apatite, Dioptase, Espinela (réseo), Hemimorfite,
Kunzite, Larimar, Malaquite, Peridoto, Quartzo (Cristal), Quartzo
Réseo, Rodocrosite, Rubelite, Silica Gema, Smithsonite, Turquesa.

Ancoramento — Agata de Botswana, Alabastro, Calcite Vermelha,
Charoite, Espinela (vermelho, preto), Galena, Granada, Hematite,
Jaspe, Madeira Petrificada, Magnetite, Malaquite, Obsidiana,
Onix, Quartzo (Cristal Elestial), Quartzo Esfumado, Quartzo
Vermelho, Rubi. v

Animo — Cornalina, Crocoite, Peridoto, Piromorfite.

Animosidade — Crisocola, Rodocrosite.

Ansiedade — Agata Azul Rendada, Ambar, Ametista, Apatite,
Aventurina, Citrina, Coral Negro, Crisocola, Diamante,
Diamante Herkimer, Fluorite, Lapis-lazili, Larimar, Malaquite,
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Pedra da Lua, Pedra do Sol, Peridoto, Quartzo Réseo, Rodonite,
Rubelite, Safira, Silica Gema, Smithsonite, Tulite, Top4zio Impe-
rial, Turquesa.

Antipatia — Granada, Hemimorfite, Jaspe Vermelho, Larimar,
Lepidolite, Rodocrosite, Turquesa.

Apatia — Cornalina, Crocoite, Malaquite, Opala Negra, Peridoto,
Piromorfite, Quartzo Réseo.

Apego — Magnetite, Obsidiana, Quartzo (Cristal Elestial).

Aperfeicoamento — Crisoberilo, Diamante, Diamante Herkimer,
Quartzo (Cristal), Rubi.

Apoderamento — (Conhecer, reconhecer e assumir os seus poderes
e forgas interiores) 4 Cindbrio, Crisantemo, Diamante, Diamante
Herkimer, Dioptase, Jadeite, Malaquite, Quartzo (Cristal), Rubi,
Selenite, Serpentiha, Silica Gema, Tanzanite, Turquesa, Variscite,
Verdelite. :

Apreciacdo das Artes — Amazonite, Quartzo (Cristal Arco-iris),
Quartzo Réseo.

Arrependimento — Quartzo (Cristal Elestial), Quartzo Réseo.

Arrogancia — Crisocola, Rodocrosite.

Assertividade — Cingbrio, Cornalina, Crocoite, Malaquite, Quartzo

: Esfumado, Rubi.

Atencdo (estado de alerta) — Agata de Botswana, Azurite, Pérola,
Quartzo Olho-de-falcdo.

Atitude — Azurite, Lepidolite, Malaquite, Piromorfite, Rubi.

Atracgdo — Opala Negra, Sodalite, Zincito.

Autocomiseragdo — Calcite Rosa, Calcite Violeta (Cobaltocalcite),
Hemimorfite, Quartzo (Cristal fsis), Quartzo Réseo, Rubelite.

Auto-estima — Alexandrite, Calcite Rosa, Calcite Violeta (Cobalto-
calcite), Diamante, Diamante Herkimer, Granada, Hematite,
Hemimorfite, Kunzite, Larimar, Lepidolite, Quartzo Réseo, Quartzo
Vermelho, Rodonite, Rubelite, Rubi, Smithsonite, Tulite, Turquesa.

Auto-respeito — Baritina, Hemimorfite, Malaquite, Quartzo Réseo,
Rubi.

Autovalor — Crisoberilo, Dioptase, Hemimorfite, Malaquite, Quartzo
Réseo, Quartzo Vermelho, Rubi.
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Bem-estar — Ajoite, Aventurina, Baritina, Cornalina, Crisocola,
Hemimorfite, Larimar, Pirite, Quartzo (Cristal), Silica Gema,
Smithsonite, Turquesa, Verdelite.

Bloqueios Emocionais — Charoite, Citrina, Dioptase, Kunz1te,
Larimar, Malaquite, Obsidiana, Quartzo (Cristal Elestial),
Rodocrosite, Selenite, Sodalite, Tempest Stone, Topézio Imperial.

Bloqueios Mentais — Azurite, Dioptase, Quartzo (Cristal Elestlal)
Selenite.

Bloqueios Psicolégicos — Diamante, Diamante Herkimer, Dioptase,
Obsidiana, Quartzo (Cristal Elestial), Quartzo Esfumado, Selenite,
Sugilite.

Boa Impressdo — Euclasio, Hemimorfite, Smithsonite.

Boa Vontade — Halite, Larimar, Smithsonite.

Bom Humor — Agata Azul Rendada, Ajoite, Hemimorfite, Larimar,
Quartzo (Cristal Arco-iris), Smithsonite.

Bondade — Espinela (réseo), Quartzo (Cristal Isis), Quartzo Roseo,
Silica Gema.

Calma — Amazonite, Ametista, Aventurina, Crisocola, Hemimorfite,
Howlite, Indicolite, Larimar, Nefrite, Pedra da Lua, Silica Gema,
Turquesa.

Caos — Tempest Stone.

Capacidade — Esmeralda.

Cardcter — CrisAntemo, Diamante, Diamante Herkimer, Rubi.

Caréncia Afectiva — Calcite Rosa, Larimar, Quartzo Réseo,
Rodocrosite, Silica Gema, Smithsonite.

Carinho — Agata Azul Rendada, Crisocola, Kunzite, Larimat,
Quartzo (Cristal Isis), Rodocrosite, Smithsonite.

Cepticismo — Calcite Laranja.

Charme Pessoal — Hemimorfite, Smithsonite.

Cirimes — Crisocola, Diamante, Quartzo Réseo, Rodocrosite, Topaz1o
Incolor.

Clareza — Agua—marinha, Albite, Alexandrite, Azurite, Calcite Op—
tica, Charoite, Citrina, Crisépraso, Diamante, Diamante Herkimer,
Euclasio, Lapis-lazili, Opala, Peridoto, Quartzo (Cristal),
Rodocrosite, Safira, Selenite, Shattuckite, Smithsonite, Sodalite.
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Cobardia — Bixbite, Cornalina, Crocoite, Granada.

Coeréncia — Rodonite, Tulite, Rubi.

Colaboracdo — «Jade do Transval», Quartzo (Cristal Catedral),
Vesuvianite, Vivianite.

Compreensdo — Ajoite, Azurite, Crisocola, Jaspe, Pirite, Rodocrosite,
Silica Gema, Sugilite, Topazio Imperial, Turquesa, Vivianite.
Comunicagdo — Agua-marinha, Ajoite, Albite, Crisocola, Espinela
(azul), Euclésio, Larimar, Rodocrosite (amorosa), Silica Gema,

Sodalite, Topazio Azul, Turquesa, Vivianite.

Concentragdo — Aczurite, Lapis-lazili, Quartzo (Cristal), Topazio
Imperial, Turmalinas (todas).

Condicionamentos Mentais — Charoite, Granada, Obsidiana.

Confianca — Chadroite, Cornalina, Hemimorfite, Magnetite, Mala-
quite, Rubi, Smithsonite, Variscite.

Confusdo Mental — Apatite, Azurite, Charoite, Diamante, Diamante
Herkimer, Quartzo (Cristal), Selenite, Tempest Stone.

Consciéncia — Ametista, Azurite, Charoite, Diamante, Diamante
Herkimer, Quartzo (Cristal), Rubi, Safira, Selenite, Silica Gema,
Sugilite, Uvarovite.

Constancia — Zircao.

Continuidade — Zircao.

Controlo — Crisépraso, Goshenite, Onix, Quartzo Esfumado.

Cooperacdo — Albite, Quartzo (Cristal Catedral), Vesuvianite,
Vivianite. :

Coordenacdo — Azunte, Goshenite, Quartzo Esfumado.

Coragem — Ametista, Bixbite, Cornalina, Crisépraso, Crocoite,
Granada, Heliotrépio, Jadeite, Sodalite.

Correccdo — Euclésio, Smithsonite.

Crengcas — Adamite, Azurite, Calcantite, Calcite Verde, Halite,
Lepidolite, Madeira Petrificada, Obsidiana, Opala Negra, Quartzo
(Cristal Elestial), Safira.

Crianca Interior — Agata Azul Rendada, Calcite Violeta
(Cobaltocalcite), Larimar, Quartzo Réseo, Smithsonite.

Criatividade — Ajoite, Alexandrite, Amazonite, Andaluzite,
Cornalina, Crocoite, Euclédsio, Hemimorfite, Larimar, Quartzo
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Olho-de-tigre, Rubelite, Safira, Sodalite, Topazio Imperial,

Vanadnite, Wulfenite, Zincito.

Critica — Rodocrosite, Rubi.

Culpa — Crisocola, Quartzo (Cristal Elestial), Quartzo (Cristal {sis),
Rodocrosite, Silica Gema, Zircio. :

Dependéncia — Rodocrosite.

Depressdo — Agata de Botswana, Agata de Musgo, Azurite, Citrina,
Coral, Crisocola, Enxofre, Espinela, Granada, Léapis-lazili,
Larimar, Opala, Peridoto, Pirite, Quartzo Azul, Quartzo Esfu-
mado, Quartzo Réseo, Quartzo Rutilado, Rodocrosite, Rubi,
Safira, Silica Gema, Top4zio Imperial, Turquesa, Vesuvianite,
Zircdo.

Desapego — Calcite Verde, Obsidiana, Quartzo (Cristal Elestial).

Desapontamento — Quartzo Réseo, Rodocrosite, Rubi.

Desespero — Dioptase, Quartzo (Cristal fsis), Rodocrosite, Rubi,
Tempest Stone. :

Desorientacdo — Adamite, Agua—marinha, Azurite, Quartzo Esfu-
mado, Rubi, Turmalina Preta.

Dinamismo — Cinsbrio, Cornalina, Crocofte, Hemimorfite, Rubi.

Diplomacia — Eucléasio.

Disciplina — Aczurite, Lapxs lazili, Rubi.

Disperséo de Energias — Ambar, Malaquite, Quartzo (Cnstal) Tur-
quesa. :

Disposigdo — Bixbite, Cornalina, Croco1te Malaquxte Piromorfite,
Rubi.

Divertimento — Agata Azul Rendada, Larimar, Smithsonite.

Dores Emocionais — Dioptase, Larimar, Malaquite, Quartzo Réseo,
Rodocrosite, Silica Gema, Tempest Stone.

Diwvida — Rubi.

Ego — Crisépraso, Hemimorfite, Peridoto, Rodocrosite.

Ego Negativo — Cris6praso, Hemimorfite, Peridoto.

Egoismo — Enxofre, Granada, Rodocrosite.

Elegancia — Alexandrite, Hemimorfite, Silica Gema, Smithsonite.

Energia Electromagnética — Quartzo Rutilado, Riitilo.

Entusiasmo — Hemimorfite, Smithsonite.
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Equilibrio do Centro — Agata Dendritica, Alabastro, Ambar, Calcite
Vermelha, Citrina, Galena, Hematite, Jaspe, Magnetite, Quartzo
(Cristal), Quartzo Esfumado, Realgar, Rubi.

Equilibrio Emocional — Adamite, Ametista, Aventurina, Citrina,
Dioptase, Esmeralda, Jaspe, Kunzite, Larimar, Malaquite, Nefrite,
Pedra da Lua, Quartzo (Cristal), Quartzo Réseo, Realgar,
Rodocrosite, Rubi, Serpentina, Shattuckite, Silica Gema,
Smithsonite, Tempest Stone, Topdzio Imperial, Turquesa, Unakite,

. Uvarovite.

Esperanga — Dioptase.

Espirito de Aventura — Cinabrio, Larimar.

Espontancidade — Lap'rffxa/r, Vanadnite.

Estabilidade — Quartzo Esfumado, Quartzo Rutilado, Rubi,
Ratilo.

Evolugdo — Zircio.

Exceléncia — Euclasio, Rubi, Safira, Silica Gema.

Excitacdo — Cornalina, Crocofte, Kunzite.

Expectativa — Pirite.

Expressdo Pessoal — Agua—marinha, Amazonite, Apatite, Esmeralda,
Jadeite, Larimar, Malaquite, Nefrite, Quartzo (Cristal), Quartzo
Azul, Quartzo Réseo, Safira, Smithsonite, Topazio Azul, Turma-
linas (todas), Turquesa, Vanadnite.

Felicidade — Calcite Laranja, Escolecite, Larimar, Quartzo (Cristal
Arco-iris), Smithsonite.

Feminilidade — Crisocola, Opala Branca, Pedra da Lua, Rubi, Silica
Gema.

Flexibilidade — Crisépraso, Larimar, Rubi, Selenite.

Fluidez — Crisocola, Larimar, Opala Branca, Silica Gema.

Fobias — Aczurite, Dioptase, Sugilite, Tempest Stone.

Foco — Ambar, Howlite, Pérola, Quartzo (Cristal), Unakite.

Forgca — Crocoite, Malaquite, Realgar, Rubi, Topézio Imperial.

Frustragdo — Pirite, Quartzo Réseo, Rodocrosite, Rubelite.

Ganancia — Crisépraso.

Generosidade — Papagoite, Rodocrosite, Silica Gema.

Graga — Quartzo (Cristal), Silica Gema, Smithsonite, Turquesa.
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Harmonia — Angelite, Baritina, Brasilianite, Esmeralda, Galena,
Larimar, Opala, Pedra da Lua, Realgar, Rubelite, Rubi, Silica
Gema, Turquesa, Verdelite.

Hesitagdo — Cornalina, Quartzo Esfumado.

Histeria — Cris6praso, Halite, Hematite, Quartzo (Cristal), Selenite,
Sugilite, Tempest Stone.

Hostilidade — Crisocola, Lepidolite, Rodocrosite, Silica Gema,
Sugilite. :

Humildade — Rodocrosite.

Ideais — Diamante, Diamante Herkimer, Rubi.

Identidade — Danburite, «Jade do Transval».

Imagem Materna — Crisocola, Cuprite, Pedra da Lua, Pérola,
Quartzo (Cristal Isis), Quartzo Rutilado , Ritilo, Silica-Gema.
Imagem Paterna — Cuprite, Diépsido, Esmeralda, Quartzo Roseo,

Quartzo Rutilado, Rubi, Ritilo, Verdelite.

Imaginacdo — Azurite, Crisépraso, Espinela (azul), Granada,
Labradorite, Ulexite. :

Imaturidade — A-zurite, Crisocola.

Indecisdo — Cornalina, Crocoite, Malaquite, Onix, Quartzo Esfu-
mado, Rubi. ‘

Independéncia — Aventurina, Baritina, Pedra do Sol.

Individualidade — Danburite, «Jade do Transval», Unakire.

Inferioridade — Cornalina, Cris6praso, Rubi.

Inibicées — Cornalina, Papagoite, Rodocrosite.

Inocéncia — Agua—marinha, Diamante, Diamante Herkimer, Larimar;
Topézio Azul, Zircso.

Inovagdo — Magnesite.

Inseguranca — Cornalina, Crocoite, Diamante, Diépsido, Madeira
Petrificada, Magnesite, Malaquite, Quartzo Esfumado Rodocro-
site (emocional), Rubi.

Integragdo — Lingam, Vivianite.

Inteligéncia — Azurite, Larimar, Safira.

Interiorizacdo — Lapis-lazili.

Intolerdncia — Bixbite, Larimar, Quartzo Réseo, Rodocrosite, Rubi,
Turquesa.
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Introversdo — Cornalina, Indicolite, Lépis-lazqili.

Inveja — Diamante, Peridoto, Rodocrosite, Sugilite, Topézio
Imperial.

Irmandade — Angelite, Baritina, «Jade do Transval», Quartzo (Cristal
Catedral).

Irritabilidade — Enxofre, Halite, Magnesite, Pérola, Turquesa.

Julgamento — Bixbite, Rubi, Safira, Sugilite.

Lazer — Larimar.

Lealdade — Pérola, Rodocrosite, Vesuvianite.

Letargia — Agata de Botswana, Cornalina, Crocoite, Selenite.

Liberdade — Halite, Larimar.

Lideranca — Crisﬁntepzo{l\?lglaquite, Rubi.

Limites Pessoais — Galena, Quartzo (Cristal Laser), Rodocrosite,
Turmalina Preta, Wulfenite.

Mdgoa — Albite, Calcite Rosa, Crisocola, Peridoto, Quartzo Réseo,
Rubi, Silica Gema.

Maleabilidade — Selenite.

Manias — Kunzite.

Masculinidade — Crocoite, Cuprite, Lingam, Opala de Fogo, Pedra
do Sol, Selenite.

Maturidade — Crisocola, Esmeralda, Malaquite, Rubi, Sflica Gema.

Medos — Aventurina, Azurite, Bixbite, Calcantite, Calcite Rosa,
Charoite, Citrina, Coral Negro, Crocoite, Granada, Heliotrépio,
Madeira Petrificada, Magnetite, Malaquite, Obsidiana, Pedra do
Sol, Rubi, Topéazio Imperial, Vesuvianite.

Meméria — Ambat, Ametista, Andaluzite, Azurite, Kunzite, Lapis-
-lazili, Sodalite.

Merecimento — Cris6praso, Quartzo Réseo, Silica Gema.

Mudangas — Calcantite, Calcite Verde, Calcite Azul, Dioptase,
Goshenite, Halite, Lapidolite, Malaquite, Rubelite, Shattuckite,
Tempest Stone.

Natureza (conexdo) — Agata Dendritica, Coral, Cornalina, Larimar,
Quartzo Esfumado, Rodocrosite, Shattuckite, Variscite, Verdelite,
Wulfenite.

Naturalidade — Larimar.



194 O Caminho das Pedras

Negatividade — Hematite, Magnetite, Malaquite, Obsidiana,
Quartzo (Cristal Laser) , Quartzo Esfumado, Quartzo Rutilado,
Ratilo, Selenite, Turmalina Preta, Turquesa.

Nervosismo — Apatite, Citrina, Crisocola, Diamante, Magnesite,
Opala, Rodocrosite, Rubi.

Objectividade — Diépsido, Rubi, Sodalite.

Observacdo Detalhada — Agata de Botswana, Azurite, Quartzo
(Cristal), Quartzo Olho-de-falcio, Ulexite.

Obsessdo — Obsidiana, Quartzo (Cristal Elestial), Tempest Stone.

Odio — Crisocola, Quartzo (Cristal Elestial), Quartzo Roseo,
Rodocrosite, Rubi, Silica Gema, Sugilite, Turquesa.

Optimismo — Papagoite, Quartzo Olho-de-tigre, Smithsonite.

Originalidade — Aventurina, Larimar, Pedra do Sol.

Organizacdo — Cinabrio, Vanadnite.

Orgulho — Quartzo Réseo, Rodocrosite.

Ousadia — Cornalina, Crocoite.

Paciéncia — Azurite-Malaquite, Crisocola, Danburite, Howlite,
Peridoto, Rodonite, Silica Gema, Tulite, Vanadnite.

Paixdo — Cornalina, Crocofite, Dioptase, Rodocrosite, Rubi, Silica
Gema.

Péanico — Cornalina, Crisocola, Crisépraso, Crocoite, Dioptase,
Quartzo (Cristal fsis) , Silica Gema, Tempest Stone.

Passividade — Cornalina, Crocoite, Opala de Fogo, Rubelite, Rubi.

Paz — Angelite, Celestite, Crisoberilo, Crisocola, Indicolite, Lépis-
-lazdli, Larimar, Magnesite, Papagoite, Quartzo (Cristal), Rubelite,
Safira, Silica Gema, Smithsonite, Turquesa.

Percepgdo — Aczurite, Lapis-lazili, Quartzo (Cristal), Turquesa.

Perddo — Crisoberilo, Crisocola, Dioptase, Larimar, Lapidolite,
Quartzo (Cristal [sis), Quartzo Réseo, Rodocrosite, Ratilo, Silica
Gema, Smithsonite, Turquesé.

Perseveranca — Danburite.

Personalidade — Coral, Danburite, Diamante, Diamante Herkimer,
Esmeralda, Rubelite, Safira, Selenite, Smithsonite, Zircio.

Pesadelos — Coral, Granada, Obsidiana, Quartzo Esfumado,
Rodocrosite, Rubi, Sugilite.

Tabelas Praticas de Consulta 195

Planeamento — Andaluzite, Azurite.

Poder Pessoal — Cinabrio, Cornalina, Crisdntemo, Crocoite, Dia-
mante, Diamante Herkimer, Dioptase, Jadeite, Malaquite,
Quartzo (Cristal), Quartzo Esfumado, Rubi, Serpentina,
Shattuckite, Tanzanite, Turquesa, Zincito.

Possessividade — Quartzo Réseo.

Potencial do Futuro — Calcite Dente de Cio.

Praticidade — Di6psido, Malaqmte, Quartzo Esfumado, Quartzo
Olho-de-tigre.

Preconceito — Sugilite.

Preguiga — Cornalina, Crocofte, Piromorfite.

Preocupagdo — Azurite, Madeira Petrificada.

Progresso — Malaquite.

Propésito — Diamante, Diamante Herkxmer, Rubi.

Proteccio — Alexandrite, Angelite, Diamante, Diamante Herkimer,
Hematite, Jaspe, Malaquite, Obsidiana, Pirite, Quartzo (Cristal
Elestial), Quartzo (Cristal Laser), Quartzo Esfumado, Quartzo
Rutilado, Riitilo, Selenite, Sugilite, Topazio Imperial, Turmalina
Preta, Turquesa. :

Pureza — Agata Azul Rendada, Agua—marinha, Celestite, Diamante,
Diamante Herkimer, Larimar, Pérola, Quartzo (Cristal), Selenite,
Silica Gema, Topézio Azul, Zircio.

Racionalizacdo — Andaluzite, Azurite.

Raiva — Citrina, Crisocola, Enxofre, Heliotrépio, Hemimorfite,
Larimar, Magnetite, Obsidiana, Peridoto, Quartzo Réseo,
Rodocrosite, Rubi, Silica Gema, Sugilite, Turquesa, Vesu-
vianite. )

Reconciliacdo — Brasilianite, Crisocola, Hemimorfite, Quartzo (Cris-
tal Gémeos Tantricos), Rodocrosite, Smithsonite.

Relacionamentos — Apatite, Baritina, Brasilianite, Esmeralda,
Hemimorfite, Larimar, Nefrite, Orpimento, Papagoite, Peridoto,
Quartzo (Cristal Gémeos Tantricos), Rodocrosite, Rubelite, Rubi,
Serpentina, Smithsonite, Uvarovite, Vivianite, Zincito.

Relaxamento — Ametista, Crisocola, Fluorite, Hemimorfite, Larimar,
Silica Gema, Turquesa.
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Remocdo de Obstdculos — Cindbrio, Malaquite, Obsidiana, Quartzo
(Cristal Elestial), Selenite. ,

Remorso — Crisocola, Quartzo (Cristal Isis), Quartzo Réseo,
Rodocrosite, Silica Gema.

Responsabilidade — Azurite, Cuprite, Fluorite, Hemimorfite,
Malaquite, Rubi.

Rigidez — Calcite Verde, Madeira Petrificada, Quartzo (Cristal),
Selenite.

Seguranca — Agata de Musgo, Madeira Petrificada, Magnesite,
Malaquite, Quartzo Esfumado, Rubi.

Sensatex — Azurite, Fluorite.

Sensibilidade — Crisocola, Rodocrosite, Silica Gema.

Sexualidade — Crisépraso, Diamante, Espinela, Fluorite, Granada,
Jaspe Vermelho, Quartzo Vermelho, Rubelite.

Significado da Vida — Alabastro, Azurite.

Sinceridade — Pérola, Rodocrosite.

Soliddao — Calcite Rosa, Dioptase, Dolomite, Escolecite, Larimar,
Quartzo Réseo, Rodocrosite, Silica Gema, Smithsonite.

Solidariedade — «Jade do Transval», Quartzo (Cristal Catedral).

Sonhos — Aczurite, Diamante, Diamante Herkimer, Jadeite, Jaspe
Paisagem, Nefrite, Quartzo Esfumado, Serpentina, Ulexite.

Sorte — Alexandrite, Amazonite, Turquesa.

Suavidade — Agata Azul Rendada, Brasilianite, Crisocola, Larimar,
Quartzo Réseo, Silica Gema, Smithsonite.

Sucesso — Amazonite, Jaspe Pele de Leopardo, Malaquite, Quartzo
Olho-de-tigre.

Superioridade — Cris6praso, Rubi.

Talento Artistico — Amazonite, Turquesa.

Temores — Aczurite.

Tenacidade — Cornalina, Crocofite.

Tendéncias Autodestrutivas — Citrina, Rubelite, Sugilite.

Tensées — Alabastro, Ametrino, Citrina, Crisocola, Larimar,
Malaquite, Silica Gema, Smithsonite, Tempest Stone, Turquesa.
Timidex — Agua—marinha, Cornalina, Crocoite, Lapis-lazili,

Rodocrosite, Topéazio Azul.
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Tolerancia — Bixbite, Crisocola, Silica Gema.

‘Tranquilidade — Larimar, Papagoite, Safira, Silica Gema, Turquesa.

Traumas emocionais — Calcite Azul, Calcite Rosa, Calcite Violeta
(Cobaltocalcite), Crocoite, Larimar, Malaquite, Quartzo Réseo,
Rodocrosite, Selenite, Sflica Gema, Smithsonite, Tempest Stone,
Topézio Imperial.

Tristeza — Calcite Rosa, Crisocola, Dolomite, Quartzo Réseo,
Rodocrosite, Silica Gema, Smithsonite.

Vazio — Citrina, Dioptase, Larimar, Quartzo (Cristal Isis), Quartzo
Réseo, Rodocrosite, Silica Gema.

Verdade — Agua—m‘arjnha{‘Azurite, Celestite, Charoite, Cuprite,
Diamante, Diamante Herkimer, Fluorite, Quartzo (Cristal), Rubi,
Topazio Azul, Turquesa.

Vergonha — Cornalina, Dioptase, Quartzo Réseo, Rodocrosite.

Vicios — Ametista, Charoite, Selenite, Sugilite. :

Violéncia — Crisocola, Rodocrosite, Silica Gema, Sugilite, Turquesa.

Virtude — Larimar, Silica Gema, Zircio.

Visdo — Andaluzite, Azurite, Indicolite, Labradorite, Lapis-lazali,
Pirite, Quartzo (Cristal) , Silica Gema, Silica Gema, Ulexite.
Vitimizagdo — Dioptase, Quartzo (Cristal fsis), Rodocrosite, Silica

Gema, Smithsonite.

Vitéria — Piromortfite.

Vontade — Citrina, Cornalina, Crocoite, Cuprite, Enxofre, Espinela
(amarelo), Malaquite, Rubi.

Voz — Agua-marinha, Topézio Azul.

Vulnerabilidade — Crisocola, Larimar, Quartzo Réseo, Rodocrosite,
Silica Gema.

5.4. Factores Espirituais

Abertura de Portais — Iolite, Quartzo (Cristal Janela), Quartzo (Cris-
tal Elo do Tempo), Selenite, Tanzanite.

Abundancia— Diamante, Diamante Herkimer, Dioptase, Malaquite,
Rubi, Turquesa.
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Agnosticismo e Ateismo — Ametista.

Alegria do Espirito— Escolecite, Hemimorfite, Larimar, Silica Gema,
Smithsonite.

Alma — Apofilite, Diamante, Diamante Herkimer, Quartzo (Cristal
Janela), Tanzanite, Turquesa, Uvarovite.

Amor Incondicional — Apatite, Calcite Rosa, Calcite Violeta (Cobalto-
calcite), Dioptase, Hemimorfite, Kunzite, Larimar, Lapidolite,
Morganite, Quartzo (Cristal fsis), Quartzo Réseo, Rodocrosite,
Rubelite, Silica Gema, Tanzanite, Turmalina «Melancia», Vivianite.

Ancoramento — (Estar presente no préprio corpo no aqui e agora)
— Andaluzite, Malaquite, Quartzo (Cristal Elestial), Rubi.

Anjos — Agata Azul Rendada, Agua-marinha, Ajoite, Angelite,
Apofilite, Celestite, Fenacite, Hemimorfite, Larimar, Lapidolite,
Moldavite, Morganite, Quartzo (Cristal Elestial), Smithsonite,
Sugilite, Tanzanite, Vivianite.

Apoderamento Espiritual — Apofilite, Crisdntemo, Diamante, Dia-
mante Herkimer, Quartzo (Cristal Dow), Tanzanite.

Arcanjos — Ajoite, Apofilite, Fenacite, Hemimorfite, Lapidolite,
Sugilite, Tanzanite, Vivianite.

Arquivos da Alma e do Espirito — Quartzo (Cristal Arquivista).

Atlantida (conexdo) — Labradorite, Larimar.

Aura (limpeza e equilibrio) — Ametrino, Cianite, Quartzo (Cris-
tal), Quartzo Rutilado, Rutilo, Selenite, Zircio.

Beleza — Lapis-lazili, Larimar, Safira, Silica Gema, Smithsonite,
Turquesa.

Bondade — Morganite, Quartzo (Cristal Isis), Silica Gema.

Canalizacdo — Agua—marinha, Ametista, Apofilite, Celestite, Iolite,
Lapidolite, Moldavite, Pedra Boji, Quartzo (Cristal Canalizador),
Quartzo (Cristal Dow), Quartzo Esfumado, Safira, Selenite,
Shattuckite, Smithsonite, Tanzanite.

Capacidades Psiquicas — Pedra da Lua, Quartzo (Cristal Transmis-
sor), Smithsonite. y .k

Chakras (alinhamento) — Citrina, Diamante, Diamante Herkimer,
Goshenite, Pedra Boji (par), Quartzo (Cristal), Selenite, Topazio
Incolor.
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Clariaudiéncia — Azurite, Celestite, Iolite, Pedra da Lua, Smithsonite.

Clarividéncia — Apatite, Azurite, Celestite, Diamante, Diamante
Herkimer, Iolite, Jaspe Paisagem, Pedra da Lua, Peridoto, Quartzo
(Cristal Esfera), Quartzo Rutilado, Safira, Silica Gema, Smithso-
nite, Vivianite.

Co-criagdo — Malaquite, Quartzo (Cristal Dow), Quartzo Rutilado,
Rubi, Ratilo, Silica Gema.

Compaixdo — Ametrino, Crisocola, Dioptase, Morganite, Quartzo
(Cristal fsis), Quartzo Réseo, Rodonite, Safira, Silica Gema, Tulite.

Compreensdo do Espirito — Azurite, Heliodoro, Quartzo (Cristal
Tabular), Safira, Tanzanite.

Comunhdo — Quartzo (Cristal Dow), Quartzo (Cristal Tabular),
Tanzanite.

Consciéncia Césmica — Moldavite, Sugilite, Tanzanite.

Consciéncia Espiritual — Agua—marinha, Azurite, Crocoite, Dia-
mante, Diamante Herkimer, Escolecite, Heliodoro, Hemimorfite,
Quartzo (Cristal), Quartzo Réseo, Safira, Selenite, Silica Gema,
Sugilite, Tanzanite, Zircao.

Consciéncia Planetdria — Jaspe Paisagem, Morganite, Quartzo (Cris-
tal Guardifo da Terra).

Contemplacdo — Lépis-lazili, Quartzo (Cristal), Safira.

Corpos Subtis — (alinhamento) — Alexandrite, Ambar, Ametrino,
Diamante, Diamante Herkimer, Pedra Boji (par), Quartzo (Cris-
tal), Quartzo Rutilado, Rutilo.

Criatividade — Alexandrite, Crocoite, Escolecite.

Decisdes — Azurite, Calcite Verde, Crocoite, Espinela (amarelo),
Heliodoro, Rubi.

Despertar Espiritual — Diamante, Diamante Herkimer, Espinela
(violeta), Fluorite, Quartzo (Cristal Dow), Selenite.

Deusa — Quartzo (Cristal fsis), Silica Gema.

Dewvas — Jadeite, Quartzo (Cristal Templo Dévico), Rubi, Tanzanite,
Wulfenite.

Devogao — Fluorite, Heliodoro, Rubi, Safira.

Elementais — Quartzo (Cristal).

Elevagdo — Apofilite, Quartzo (Cristal Dow), Tanzanite.
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Energia Feminina — Crisocola, Lingam, Pedra Boji (lisa), Pedra da
Lua, Quartzo (Cristal Isis), Silica Gema.

Energia Masculina — Lingam, Pedra Boji (com protuberéncias),
Pedra do Sol.

Equilibrio — Agua-marinha, Ametrino, Quartzo (Cristal).

Equilibrio Yin/Yang — Lingam, Pedra Boji (par), Pedra da Lua com
Pedra do Sol.

Escolhas — Azurite, Calcite Verde, Espinela (amarelo), Heliodoro,
Malaquite, Serpentina.

Espiritualidade — Ametista, Diamante, Diamante Herkimer,
Fluorite, Heliodoro, Iolite, Moldavite, Quartzo (Cristal), Silica
Gema, Tanzanite.

Esséncia do Ser — Fenacite, Selenite, Tanzanite.

Eu Superior — Apofilite, Charoite, Diamante, Diamante Herkimer,
Escolecite, Moldavite, Quartzo (Cristal Biterminado), Quartzo
(Cristal Dow), Quartzo (Cristal Tabular), Selenite, Tanzanite.

Expansdo — Apofilite, Diamante, Diamante Herkimer, Quartzo
(Cristal), Selenite, Tanzanite.

Expressdo da Verdade do Espirito — Agua-marinha, Quartzo (Cris-
tal Biterminado), Quartzo (Cristal Canalizador), Quartzo (Cristal
Dow), Quartzo (Cristal Tabular), Rubi, Turquesa.

Extraterrestres (conexdo) — Fenacite, Hemimorfite, Moldavite, Sugilite.

Fé — Auzurite, Pérola, Turquesa.

Felicidade — Escolecite, Hemimorfite, Larimar, Quartzo (Cristal
Arco-fris).

Fluidez — Larimar.

Fraternidade — Baritina (Rosa do Deserto), Hemimorfite, Morganite,
Quartzo (Cristal Catedral), Vivianite.

Golfinhos (conexdo energética) — Larimar.

Harmonia — Escolecite, Larimar, Quartzo (Cristal Drusa), Rodocro-
site, Silica Gema, Turquesa.

Iluminacdo — Diamante, Diamante Herkimer, Quartzo (Cristal),
Selenite.

Iniciacdo — Calcite Dourada, Calcite Dente de Cao, Tanzanite.

Inspiracdo — Safira.
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Interiorizagdo — Azurite, Quartzo (Cristal), Sugilite.

Intuicdo — Diamante, Diamante Herkimer, Espinela (azul), Fluorite
Labradorite, Quartzo (Cristal), Shattuckite, Smithsonite, Sodalite
‘Tanzanite. .

Justica — Rubi, Safira.

Karma — Ametista, Ametista Elestial.

Kundalini — Crocoite, Realgar, Rubi.

Lemiiria (conexdo) — Angelite.

Libertagdo de Padrées Antigos — Calcite Verde, Dioptase, Malaqﬁite
Quartzo (Cristal Elesti

Mae-Terra — Agata de Musgg%, Alexandrite, Baritina (Rosa do

1

)

b

Deserto), Coral, Diamante Herkimer, Galena, Jadeite, Labrado-
rite, Magnetite, Pedra Boji, Pedra da Lua, Quartzo (Crlstal
Guardifo da Terra), Quartzo Rutilado, Turquesa.

Magia — Alexandrite, Tanzanite.

Manifestacdo — Crocofite, Cuprite, Quartzo (Cristal Dow), Quartzo
Rutilado, Rubi, Rutilo. .

Meditacdo — Ametista, lolite, Lapis-lazili, Quartzo (Cristal),
Selenite, Sugilite, Tanzanite.

Multidimensionalidade — Fenacite, Moldavite, Quartzo (Cristal Elo
do Tempo), Selenite, Tanzanite.

Musas — Safira. _

Natureza — Jaspe Paisagem, Larimar, Quartzo (Cristal Guardifo da
Terra), Turquesa.

Pensamentos-semente — Quartzo (Cristal Semente).

Plano Causal — Cianite, Lapidolite.

Pléiades (conexdo) — Moldavite.

Prana — Cuprite, Realgar.

Prece — Ametista.

Projecgdo Astral — Calcite Optica, Diamante Herkimer, Hematite
Arco-iris, Safira.

Protecgdo Espiritual — Ametista, Angelite, Cianite, Diamante, Dia-
mante Herkimer, Enxofre, Quartzo (Cristal Laser), Selenite,
Sugilite, Tanzanite, Turmalina Preta, Turquesa.

Pureza do Espirito — Ajoite, Diamante, Diamante Herkimer,
Larimar, Morganite, Quartzo (Cristal), Selenite.
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Purificacdo — Diamante, Diamante Herkimer, Lapis-lazili, Quartzo
Rutilado, Ratilo, Selenite, Silica Gema, Tanzanite.

Reagrupamento de Energias — Ambar.

Realidades Paralelas — Calcite (todas), Quartzo (Cristal Elo do Tempo).

Reconhecimento — Rubi.

Repercussdo — Quartzo (Cristal Dow), Quartzo (Cristal Trans-
missor).

Responsabilidade — Azurite, Hemimorfite.

Rituais — Iolite, Malaquite, Quartzo (Cristal), Tanzanite.

Sabedoria Espiritual — Apofilite, Charoite, Diamante, Diamante
Herkimer, Heliodoro, Morganite, Quartzo (Cristal), Selenite,
Shattuckite, Tanzanite.

Seguranca Espiritual — Celestite, Quartzo (Cristal Dow), Sugilite,
Tanzanite.

Sirio (conexdo) — Labradorite, Moldavite, Quartzo (Cristal [sis).

Soliddo — Dioptase, Escolecite, Quartzo (Cristal Dow), Silica Gema,
Turquesa, Uvarovite.

Telepatia — Quartzo (Cristal Biterminado).
Terapia de Vidas Passadas — Agata de Musgo, Calcite Violeta (Cobalto-
calcite), Dioptase, Lapidolite, Quartzo (Cristal Elo do Tempo).
Transmutacdo — Charoite, Dioptase, Fluorite, Selenite, Sugilite,
Tanzanite.

Unido — Quartzo (Cristal Dow), Rodocrosite.

Universalidade — Hemimorfite, Morganite, Quartzo (Cristal Catedral).

Verdade — Azurite, Charoite, Quartzo (Cristal), Rubi, Shattuckite,
Silica Gema, Turquesa.

Visualizacdo Criativa — Aventurina, Galena, Jaspe Paisagem,
Labradorite, Magnetite, Peridoto, Silica Gema.

Vontade — Azurite, Charofite, Rubi, Tanzanite.

i

5.5. Afinidades Zodiacais (as pedras em itdlico sdo as mais indicadas)

Carneiro — Ametista, Cornalina, Granada, Opala de Fogo, Rubelite,
Rubi, Topdzio.
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Touro — Agua-marinha, Esmeralda, Kunzite, Lapis-lazdli, Quartzo
Réseo, Rodocrosite, Safira, Topézio.

Gémeos — Agata de Musgo, Agua-marinha, Crisocola, Crisopraso,
Kunzite, Safira, Topazio.

Caranguejo — Albite, Crisépraso, Esmeralda, Malaquite, Opala,
Pedra da Lua, Rodocrosite, Rubelite, Verdelite.

Ledo — Ambar, Citrina, Cornalina, Crisocola, Enxofre, Esmeralda,
Granada, Opala de Fogo, Rubelite, Rubi, Topézio.

Virgem — Amazonite, Ambar, Ametista, Citrina, Cornalina,
Crisocola/, Pedra da Lua\,\iaﬁra. _

Balanga — Agua-marinha, Esmeralda, Kunzite, Ldpis-lazili, Opala,
Pedra da Lua, Peridoto, Qlllfrtzo Réseo, Rubelite, Safira.

Escorpido — Agua—marinha, Ibite, Cornalina, Esmeralda, Grana-
da, Kunzite, Malaquite, Obsidiana, Pedra da Lua, Rubi, Top4zio,
Verdelite.

Sagitdrio — Ametista, Azurite, Indicolite, Labradorite, Lépis-lazili,
Malaquite, Rubelite, Rubi, Sodalite, Topézio.

Capricérnio — Ambar, Ametista, Cornalina, Granada, Labradorite,
Opala de Fogo, Peridoto, Rubi, Safira, Verdelite.

Aqudrio — Agua-marinha, Crisépraso, Granada, Labradorite, Lapis-

-lazdli, Opala.

Peixes — Agua—marinha, Albite, Ametista, Crisépraso, Fluorite,

Labradorite, Opala, Pedra da Lua, Sugilite, Verdelite.

Todos os Signos — Coral, Diamante, Diamante Herkimer, Heliotré-

pio, Jade, Larimar, Pérola, Quartzo (Cristal), Quartzo Réseo,

Quartzo Esfumado, Turmalina «Melancia», Turquesa.

5.6. Afinidades Planetarias

Sol — Ambar, Cornalina, Diamante, Diamante Herkimer, Enxofre,
Heliodoro, Pedra do Sol, Quartzo (Cristal), Quartzo Olho-de-
-tigre, Topézio.

Lua — Agua—marinha, Esmeralda, Morganite, Opala, Pedra da Lua,
Pérola, Quartzo (Cristal), Quartzo Réseo, Safira, Selenite.
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Merciirio — Agata, Ametista, Aventurina, Kunzite, Safira Amarela,
Topézio. i
Vénus — Azurite, Coral, Crisocola, Esmeralda, Jade, Kunzite, Lapis-
lazdli, Larimar, Malaquite, Peridoto, Silica Gema, Sodalite, Topézio
Azul, Turmalina, Turquesa.

Marte — Coral, Cornalina, Crocoite, Granada, Heliotrépio, Kunzite,
Onix, Opala de Fogo, Rodocrosite, Rodonite, Rubi.
Jipiter — Ametista, Charoite, Lépis-lazdli, Safira Azul, Sugilite,
Tanzanire, Topézio. )
Saturno — Esmeralda, Hematite, Jade, Malaquite, Obsidiana, Onix,
Peridoto, Turmalina Preta. '

Neptuno — Ametista, Celestite, Opala, Turquesa.

Urano — Azurite, Lapis-lazili, Safira Azul, Turquesa.

Plutdo — Granada, Kunzite, Malaquite, Obsidiana, Quartzo
Turmalinado, Rubi.

5.7. Pedras dos Meses

Janeiro — Granada, Quartzo Réseo.

Fevereiro — Ametista, Onix.

Margo — Agua-marinha, Heliotrépio.

Abril — Diamante, Quartzo (Cristal), Safira.
Maio — Agata, Esmeralda.

Junho — Agata, Esmeralda, Pedra da Lua, Pérola.
Julho — Cornalina, Onix, Rubi, Turquesa.
Agosto — Aventurira, Cornalina, Peridoto.
Setembro — LApis-lazili, Peridoto, Safira.
Outubro — Agua-marinha, Berilo, Opala, Turmalina.
Nowvembro — Quartzo Olho-de-tigre, Topazio.
Dezembro — Rubi, Turquesa.

5.8. Afinidades com Profissdes e Carreiras

Actores — Agata, Agua—marinha, Cornalina, Sodalite, Topazio.
Advogados — Esmeralda, Heliotrépio, Lépis-lazili, Pedra da Lua,
Quartzo (Cristal), Rubi, Safira.
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Agricultores e Jardineiros — Agata de Musgo, Ambar, Ametista,
Coral, Diamante, Esmeralda, Jade, Madeira Petrificada,
Obsidiana, Pedra da Lua, Pérola.

Ambientalistas — Cornalina, Esmeralda, Fésseis, Malaquite.

Arquitectos — Cornalina, Quartzo (Cristal).

Artistas — Amazonite, Ametista, Coral, Crisocola, Larimar, Pedra da

. Lua, Pérola, Quartzo (Cristal), Quartzo Azul, Quartzo Réseo,
Rubelite, Selenite, Silica Gema.

Astrélogos — Ametista, Cuprite, Malaquite, Meteorito.

Atletas — Coral, Cornalina, Diamante, Esmeralda, Heliotrépio,
Hematite, Madeira Petrificada, Onix.

Baby-sitters — Hematite, Laf?mar, Malaquite, Quartzo Réseo.

Bdnqueiros e Bancdrios — Avexjturina, Diamante.

Cantores — Agua—matinha, Crisocola, Larimar.

Cientistas — Aczurite, Calcite, Diamante, Fluorite, L4pis-lazali, Pirite.

Cirurgiées — Diamante, Fluorite, Hematite, Malaquite, Verdelite.

Comunicadores e Publicitdrios — Agata Azul Rendada, Aventurina,
Citrina, Granada, Jade, Lapis-lazili, Larimar, Malaquite, Quartzo
(Cristal), Quartzo Olho-de-tigre, Topazio.

Construtores e Operdrios de Construcdo — Agata, Cornalina.

Costureiros — Peridoto, Pérola.

Cozinheiros — Agata de Musgo.

Dangarinos — Agata Dendritica, Ametista, Esmeralda; Malaquite,
Opala, Pedra da Lua, Pérola, Sugilite.

Dentistas — Agata, Agua—marinha, Coral, Diamante, Dolomite,
Fluorite, Fésseis, Lapis-lazali, Malaquite, Peridoto.

Detectives — Azurite, Quartzo Olho-de-tigre, Zirco.

Donas de Casa — Abalone, Agata Azul Rendada, Esmeralda, Gra-
nada, Pedra da Lua, Quartzo Réseo, Topézio.

Educadores — Agata, Jade, Pedra da Lua, Pirite, Quartzo Réseo,
Turquesa, Vivianite.

Electricistas — Agata de Botswana, Cornalina, Opala de Fogo,
Quartzo Rutilado, Turmalina.

Empregados de mesa — Pedra da Lua, Rodonite.

Enfermeiros — Esmeralda, Heliotrépio, Jade.

Escritores — Agata Azul Rendada, Azurite, Esmeralda, Lapis-lazili,
Malaquite, Safira, Sodalite.
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Estudantes — Amazonite, Diamante, Enxofre, Lapis-lazili, Quartzo
Réseo, Sodalite.

Executivos — Agata Azul Rendada, Cornalina, Heliotrépio, Lépis-
-lazdli, Malaquite, Onix, Pedra da Lua, Safira.

Funciondrios Publicos — Citrina, Cornalina, Quartzo Esfumado,
Topézio.

Inventores — Azurite, Charoite, Crisocola, Crocoite, Lapis-lazili,
Quartzo (Cristal), Silica Gema, Sugilite.

Jornalistas — Agua—marinha, Cornalina, Heliodoro, Lapis-laziili,
Rubi, Safira.

Meédicos — Esmeralda, Malaquite, Quartzo Réseo, Rubi, Topéazio.

Mergulhadores — Agua-marinha, Larimar, Malaquite, Quartzo Olho-
-de-tigre.

Militares — Cornalina, Jade, Rodonite, Rubi.

Mineiros e Garimpeiros — Malaquite, Turmalina.

Ministros — Ametista, Rubi, Safira.

Motoristas — Agata, Cornalina, Malaquite, Quartzo Rutilado.

Muisicos — Crisocola, Jade, Lapis-lazili, Opala, Quartzo (Cristal),
Silica Gema, Sugilite.

Operdrios — Coral, Turquesa.

Policias — Agata, Cornalina, Heliotrépio, Malaquite, Onix, Pedra
da Lua, Rodocrosite, Rodonite.

Politicos — Ametista, Jade, Pedra da Lua, Turquesa.

Psicélogos — Ametista, Azurite, Lapis-lazili, Obsidiana, Pedra da
Lua, Safira.

Secretdrios — Agata Dendritica, Agua-marinha, Ametista, Mala-
quite, Pedra da Lua, Quartzo Réseo.

Terapeutas Alternativos — Agua—marinha, Charoite, Citrina,
Cornalina, Crisocola, Diamante, Hematite, Lapis-lazdli, Larimar,
Malaquite, Obsidiana, Pedra da Lua, Quartzo (Cristal), Quartzo
Réseo, Rubi, Silica Gema, Sugilite, Tanzanite, Turmalina Preta.

Telefonistas — Agata, Agua-marinha, Turmalina.

Vendedores — Agata, Citrina, Coral, Cornalina, Madeira Petrifica-
da, Pedra da Lua, Topézio.

Veterindrios — Agata de Musgo, Coral, Heliotrépio, Jade, Madeira
Petrificada, Quartzo Réseo, Turquesa.
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Antonio Duncan é um dos principais nomes no cenério do uso
terapéutico e energético dos cristais e pedras preciosas.

Desde a sua infancia, em Nitey6i, R], estabeleceu um relaciona-
mento profundo com o mundo dos minerais, coleccionando pedras e
intuitivamente trabalhando energeticamente com elas. Membro de
uma famflia tradicionalmente espiritualista, também desde cedo teve
a sua curiosidade despertada por todos os assuntos ligados ao ocul-
tismo e & espiritualidade.

O seu trabalho na industria discografica (produgio de discos),
permitiu-lhe intimeras viagens a vérias partes do mundo, principal-
mente Estados Unidos e Europa, onde frequentou diversos cursos e
workshops abordando aspectos diversos do autoconhecimento e cres-
cimento espiritual.

Ap6s a Convergéncia Harménica, em Agosto de 1987, iniciou
um trabalho mais profundo ligado a energia dos minerais. Em 1988,
frequentou a «Cristal Academy» de Katrina Raphaell, em Taos, Novo
México, EUA.

A partir de entdo, participou das Conferéncias Internacionais de
Metafisica da Fraternidade Pax Universal e comegou a ministrar cur-
sos e workshops para compartilhar os seus conhecimentos.

Em Maio de 1992 lancou o seu primeiro livro, ABC dos Cristais,
que em pouco tempo teve as suas quatro primeiras edigdes esgota-
das, passando a ser um dos livros mais vendidos nesta area.

Com o sucesso do livro e 0 aumento progressivo das suas activi-
dades ligadas a espiritualidade, resolveu abandonar uma carreira de
25 anos na produgéo de discos, para se dedicar inteiramente ao tra-
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balho com cristais, comegando a dar cursos e workshops em vérias
cidades do Brasil, e a fazer atendimentos individuais de energizagéo
e ordculo (aconselhamento através dos cristais) em vérios espagos
culturais de Sdo Paulo. :

Actualmente, além do trabalho com cristais, Duncan est4 a rea-
lizar trabalhos de vivéncias xaménicas, viagens em grupo a lugares
sagrados do Brasil e do mundo (como Grécia, Peru, Egipto, EUA,
México), e palestras e cursos sobre autoconhecimento e crescimen-
to espiritual.

Antonio Duncan esta disponivel para realizar diferentes workshops
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Contactos pelo telefone (0xx21)2609-2025 ou por e-mail
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